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रंढाणा रे़ लनकाला बेिी
का घोड़ी पर बनवारा
िारिौल। गांव मंढाणा मे्
मंगलवार राि को ब््ह्मप््काश ने
अपनी बेटी अलदलि का घोड्ी पर
बनवारा लनकाल कर समार मे्
बेटी-बेटा एक समान का संदेश
लदया। इस अवसर पर उन्हो्ने कहा
लक अब बेटी भी बेटो् से कम नही्
है। इस मौके पर पलरवार के सदस्य
व ग््ामीण मौरूद थे।
आईिीआई की छात़़ा
अचानक लापता, केस दऱम
महेंदंंगढं। आईटीआई पढ्ने आई
एक छात््ा लापिा हो गई है। छात््ा
के लपिा ने पुललस थाने म्े लशकायि
देकर उसकी िलाश करने की मांग
की है। पुललस ने लशकायि लमलने
के बाद छात््ा की िलाश शुर् कर
दी है। छात््ा के लपिा ने पुललस थाने
मे् दी लशकायि मे् बिाया लक उसके
एक लड्की व एक लड्का है।
उसकी बड्ी लड्की है िथा छोटा
लड्का है। दोनो् अलववालहि है।
उसकी 20 वष््ीय लड्की
आईटीआई महे्द््गढ मे् पढ्िी है।
11 लदसंबर को लड्की हर रोर की
िरह आईटीआई मे् पढ्ने आई थी।
इसके बाद लड्की घर पर वालपस
नही पहुंची है। उसने अपने िौर पर
सभी लरश्िेदारी व आसपास के
इलाके में काफी िलाश की,
लेलकन कही् नही् लमली है।
रात को तेर आवार रे़
डीरे बराने पर केस दऱम
महेंदंंगढं। गांव माररा खुद्ज की
बख्िावर की ढाणी मे् िेर आवार
मे् डीरे साउंड बराने को लेकर
पुललस ने साउंड लसस्टम माललक
के लखलाफ मामला दर्ज लकया है।
आरोप है लक साउंड लसस्टम
माललक ने डीसी के आदेशो् की
अवहेलना की है। पुललस से प््ाप्ि
रानकारी के अनुसार शहर थाना
पुललस टीम मंगलवार राल््त को
माररा चुंगी पर गश्ि पड्िाल पर
थी। िब माररा खुद्ज की िरफ से
बख्िावर की ढाणी से िेर गलि से
डीरे साउंड बरने की आवार
सुनाई दी। पुललस टीम डीरे साउंड
बरने की आवार को सुनकर गांव
माररा खुद्ज की बख्िावर की ढाणी
मे् पहुंची। वहां पर एक लपकअप
गाड्ी खड्ी हुई थी।
राष़़़़ीय रारराग़म पर कि की
रांग को लेकर धरना रारी
किीिा। राष््््ीय रारमाग्ज 152-डी
पर सेहलंग-बाघोि के बीच कट
लदए राने की मांग को लेकर िरना
276वे् लदन भी रारी रहा। लरसकी
अध्यक््िा पूव्ज सरपंच हंस कुमार
सेहलंग ने की। िरना संघष्ज सलमलि
के अध्यक््  लवरय लसंह चेयरमैन
ने कहा लक िरने को 276 लदन हो
गए है, लेलकन कट के ललए काय्ज
शुर् नही् लकया गया है। इस मौके
पर पहलवान रणिीर लसंह, डा.
लक्््मण लसंह, नरे्द्् शास््््ी
लछथरौली, पूव्ज सरपंच बेड्ालसंह,
पूव्ज सरपंच सिवीर लसंह, करण
लसंह, दािाराम, डा. रामभत्ि,
मास्टर लवरयपाल लसंह, मुंशीराम,
भागमल, बाबूलाल, शेरलसंह,
सूबेदार हेमरार, रोशनलाल आय्ज,
थानेदार रामकुमार, सीिाराम रहे।
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चैटजीपीटी पर ऑनलाइन कार्यशाला आज
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

हलरयाणा के्द््ीय लवश््लवद््ालय के
प््बंिन अध्ययन लवभाग एवं
एंटरल््पन्योर सेल की ओर से वीरवार
को एक लदवसीय ऑनलाइन
काय्जशाला का आयोरन लकया रा
रहा है। आय सृरन मे् एआई व
चैटरीपीटी की भूलमका लवषय पर
आिालरि इस काय्जशाला मे्
आल्टिलफलशयल इंटेललरे्स (एआई)
व चैटरीपीटी के लवलभन्न िकनीकी
पक््ो्, संभावनाओ् के साथ-साथ इन
िकनीको् के माध्यम से आय सृरन
के िरीको् पर चच्ाज होगी।
लवश््लवद््ालय कुलपलि प््ो. टंकेश््र

कुमार ने बिाया लक चैटरीपीटी अब
िक का सबसे िेरी से लोकल््पय
होने वाले एक्पलकेशंस मे् से एक है।
इसने डाटा संग््हण एवं लनम्ाजण के
क््ेत्् मे् नई क््ांलि ला दी है। कुलपलि
ने कहा लक अवश्य ही इस

काय्जशाला के माध्यम से प््लिभालगयो्
को इन दोनो् िकनीको् को रानने-
समझने मे् मदद लमलेगी। ग््ोथीएआई
के मुख्य काय्जकारी अलिकारी
सीईओ रोलहि मोटे लवशेषज्् के र्प
मे् लवशेष सत्् ल्ेगे। 

कानून लवषय पर हुई प़़श़नोत़़री प़़लतयोलगता

हरिभरूि नय्जू:िाििौल

लरला लवलिक सवेा प््ालिकरण एवं
लशक््ा लवभाग क ेसंयतुि् ित्वाविान
मे ्लरला लवलिक सवेा प््ालिकरण की
सलचव एवं मुख्य न्यालयक
दंडालिकारी शैलरा गुप्िा की
मौरदूगी मे ् बिुवार को एडीआर
सेट्र म्े काननूी रागरक्िा क ेललए
प्श्न्ोत्र्ी प्ल्ियोलगिा का आयोरन
लकया। काय्जक्म् म्े लरला एव ं सत््

नय्ायािीश एव ं लरला लवलिक सवेा
प््ालिकरण के अध्यक्् ररनीश
बसंल न े मखुय् अलिलथ क े िौर पर
लशरकि की। लवलशष् ्अलिलथ क ेिौर

पर एसीरएेम आय्ज शमा्ज मौरूद थी।
मखुय्ालिलथ ररनीश बसंल न े छात््ो्
को सबंोलिि करि े हएु कहा लक
सखुमय रीवन रीन े व रीवन मे्

अपन ेअलिकारो ्क ेललए काननू की
रानकारी होना बहिु ही ररर्ी ह।ै

उनह्ोन् े कहा लक काननू हमारे
रीवन के सभी पहलुओ् को
प्भ्ालवि करिा ह।ै यह हमे ् मा ं की
कोख से लेकर हमारी लशक््ा,
रोरगार, लववाह िथा रीवन क ेअनय्
सभी क््ेत््ो् मे् सुरक््ा उपलध्ि
करवािा है। काय्जक््म मे् सभी
प््लिभालगयो् को लरला एवं सत््
न्यायािीश ररनीश बंसल ने
समम्ालनि लकया। इस अवसर पर
संिोष मेमोलरयल लदव्यांग एवं
पनुवा्जस क्ेद् ्नसीबपरु क ेबच््ो ्की
ओर स े हस् ् लनलम्जि सामग््ी की
प्द्श्जनी का आयोरन लकया गया।

हकेलव रे़ सीएसआईआर-नेि
परीक़़ा की तैयारी हेतु चच़ाम
हरिभूरि नय्जू:िह्ेद्ग्ढ

गांव राट पाली क्सथि हलरयाणा
केद्््ीय लवश््लवद््ालय के अनुसिंान
व लवकास सले द््ारा इंसट्ीट््टू फॉर
एडवांस्ड स्टडीर के सहयोग से
सीएसआईआर नेट परीक््ा के महत्व
और इसकी िैयारी योरना हिे ु िीन
लदवसीय काय्जशाला का आयोरन
लकया गया। ऑनलाइन माध्यम से
आयोलरि इस काय्जशाला मे ्लगभग
200 प््लिभागी पंरीकृि हुए।
काय्जक्म् के शभुारभं के अवसर पर
लवश््लवद््ालय के कुलपलि प्ो्.
टकंशे्र् कुमार ने कहा लक यह परीक््ा
लवद््ाल्थजयो ्क ेललए अलि महतव्पूण्ज है
और इस िरह की काय्जशालाएं
लवद््ाल्थजयो ् व प््लिभालगयो ् क े ललए
परीक््ा की ियैारी व उसमे ्सफलिा
का माग्ज प्श्स्् करने मे ् मददगार
होिी है।् काय्जक्म् की शरुआ्ि म्े
अनुसिंान एवं लवकास प्क्ोष् ् की
लनदेशक प््ो. नीलम सांगवान ने
सव्ागि भाषण प्स्््िु लकया और
मुख्य संरक््क व लवश््लवद््ालय
कुलपलि प््ो. टंकेश््र कुमार का
पलरचय कराया। प््ो. सांगवान न ेइस
राष््््ीय परीक््ा म्े रारी बदलावो ् के
अनुरप् लवद््ाल्थजयो ् को ियैार करने
क े उद््शेय् स े इस काय्जशाला को
महत्वपूण्ज बिाया। लवशेषज्् इंसट्ीट््टू
फॉर एडवांसड् स्टडीर क ेयोगशे और
रारीव न े लवलभनन् परीक््ाओ्, उनकी
आवश्यकिाओ्, प््ार्प, समय,
अवलि आलद का लववरण प्ल्िभालगयो्
से साझा लकया। डॉ. रारीव ने
प्ल्िभालगयो ् को लवलभनन् प््लियोगी
परीक््ाओ् सीएसआईआर-नेट,
बीएआरसी, डीबीटी,
आईसीएमआर, आईसीएआर,

एएसआरबी, गटे और टीआईएफआर
क ेबार ेमे ्रानकारी दी और 12 राज्यो्
द््ारा आयोलरि एसईटी परीक््ाओ् से
भी अवगि कराया। उनह्ोन् े अपने
सबंोिन म्े लवद््ाल्थजयो ्को डॉ. शय्ामा
प््साद मुखर््ी फेलोलशप, रीव
लवज््ान क््ेत्् की भलवष्य की
सभंावनाओ् और लवलभनन् वैज््ालनक
पदो् क े बार े मे ् बिाया, रो लवद््ाथ््ी
परीक््ा उत््ीण्ज करके प््ाप्ि कर सकिे
है्। उन्हो्ने संल््कप्ि या लदशात्मक
अध्ययन, महतव्पूण्ज लवषय, अभय्ास
प्श्न्, लक्््य ऊंचा, फोकस ही सब
कछु, समय प्ब्िंन, गललियो ् को
सिुारना और उन पर काम करना,
अनुशासन ही कुंरी हंै।  इस
आयोरन मे ्छात््ा समन्वयक के रप्
मे ् लनशा यादव, नेहा सनैी, सोनम
कमुारी एव ं मोलनका न े काय्जक्म् म्े
सहयोग लकया। 

उप नागरिक अस्पताल मे् सफाई व्यवस्था का था खिाब हाल

एसडीएम ने ककरा औचक कनरीक््ण, फूड
सप्लाई कवभाग पर लटका कमला ताला

हरिभूरि न्यूज:किीिा

एसडीएम सुरे्द्् लसंह ने बुिवार
को साि रगह पर पहुंचकर अल-
अलग लवभागो् से रुड्े काय्ाजलयो्
का औचक लनरीक््ण लकया।
लनरीक््ण के दौरान खाद्् एवं
आपूल्िज लवभाग काय्ाजलय पर
िाला लटका लमला लमला।

इसके अलावा उप नागलरक
अस्पिाल मे् सफाई व्यवस्था का
बुरा हाल लमला। इसके साथ-साथ
10 से अलिक अलिकारी व
कम्जचारी नदारद लमले। नदारद
कम्जचालरयो् के लखलाफ लवभागीय
कार्जवाई के आदेश लदए गए है। इस
अवसर पर एसडीएम सुरे्द्् लसंह ने
बिाया लक कुछ काय्ाजलयो् मे्
कम्जचारी लेट-लिीफ आने की
लगािार सूचनाएं लमल रही थी।
इसी के चलिे बुिवार को नौ बरे
से लेकर साढे् नौ बरे िक
काय्ाजलयो् का औचक लनरीक््ण

लकया गया। लनरीक््ण की शुर्आि
खंड लवकास एवं पंचायि
अलिकारी के काय्ाजलय से की
गई। इसके बाद लबरली लनगम
काय्ाजलय, अस्पिाल, लरला
लशक््ा अलिकारी काय्ाजलय,

माड्जन स्कूल का भी औचक
लनरीक््ण लकया गया। उन्हो्ने
बिाया लक लनरीक््ण के दौरान
खाद्् एवं आपूल्िज लवभाग
काय्ाजलय पर िाला लटका हुआ
लमला।

n एसडीएम ने कहा लक समय
पर काय्ाालय पहुंचे अलधकारी
व कम्ाचारी

n एसडीएम बोले...अनुपस्थित
रहने वाले अलधकालरयो् व
कम्ाचालरयो् पर की जाएगी
लवभागीय कार्ावाई

कनीना। उप नागवरक अस्पताल का वनरीक््र करते एसडीएम सुरे्द्् वसंह। 

इन लवभागो़ ऱे एसडीएर
इस िौरान एसडीएम सुरेंदंं जसंह ने जबजली जनगम, अथंपताल, डीईओ
कायंासलय, माडंसन थंकूल, राजकीय महाजवदंंालय, बीडीपीओ व सीडीपीओ
कायंासलय का औचक जनरीकंंण जकया। इस िौरान एसडीएम सुरेंदंंजसंह ने कहा
जक लेट आने वाले कमंसचाजरयों पर जवभागीय कारंसवाई की जाएगी। लेट आने
वाले कमंसचारी अपनी आित में सुरार करें। उनंहोंने कहा जक कायंासलय में
आमजन को जकसी पंंकार की परेशाजनयों का सामना नही करना पडंे। इसके
साि कमंसचारी अपने वंयवहार में भी नरमी बनाए रखे।

सफाई व़यथ़िा का िा बुरा हाल
जनरीकंंण के िौरान पाया गया जक उप नागजरक अथंपताल में सफाई कमंसचाजरयों
की भरमार है, लेजकन अथंपताल में सफाई वंयवथंिा का बुरा हाल है। डथंटबीन
कचरे से भरे हुए िे व पास में भी गंिगी जबखरी पडंी िी। इसके साि डथंटबीन
में लगाई जाने वाली पॉलीजिन भी नहीं लगी जमली। शौचालयों का तो उससे भी बुरा
हाल जमला। िूर से ही शौचालयों मंे िुगंरंस आती हुई जमली। अथंपताल में सफाई
वंयथंिा को लेकर एसडीएम ने अजरकाजरयों को फटकार लगाई। इसके साि
जनिंंेश जिए की अगर सफाई वंयवथंिा में सुरार नहीं हुआ तो उचंंाजरकाजरयों को
पतंं भेजकर जवभागीय कारंसवाई की जाएगी। 

इन लवभागो़ ऱे लरले अनुपस़थित
जवभाग अनुपसंथित की संखंया
जबजली जनगम 0
उप नागजरक अथंपताल 3
बीडीपीओ 2
सीडीपीओ 3

कऱमचालरयो़ को लदए नोलिस
बुधवार को ववविन्न कार्ाालर का औचक वनरीक््ण वकरा गरा। विसमे् अवधकारी
व कम्ाचारी अनुपस्थित वमले है। अनुपस्थित वमले कम्ाचावररो् को नोविस विए
गए। नोविस का िबाव संतुव््िपूण्ा नही् वमलने पर वविागीर कार्ावाई की िाएगी।

सुिे्द्् रसंह, एसडीएि किीिा।

महे्द््गढ्। काय्णशाला को संबोवधत
करते कुलपवत। फोटो: हलरभूलम

n कानून हमे् जीवन के सभी क््ेत््ो्
मे् सुरक््ा उपलब्ध करवाता है:
लजला एवं सत्् न्यायाधीश

नारनौल। प््वतयोवगता के प््वतभावगयो् के सार वजला एवं सत्् न्यायाधीश रजनीश
बंसल व अन्य न्यायाधीश। फोटो: हलरभूलम

महे्द््गढ्।
काय्णशाला को
ब््ोशर जारी
करते हुए

कुलपवत प््ो.
टंकेश््र

कुमार। फोटो:
हवरभूवम

सनैिक बाहलुयं कंंतें ंअटेली को भी उपमडंल बिाि ेकी मांग पकडंिे लगी जोर
लोकसभा चुनाव से पहले अटेली को उपमडंल बनारा जाए अन्रथा होगा आदंोलन: नरेश रादवकार्यक््म 

हरिभूरि न्यूज िंडी अटेली

हलरयाणा युवा लकसान संघष्ज सलमलि
के अध्यक्् व पूव्ज लविायक नरेश
यादव ने सरकार से मांग की है लक
लोकसभा चुनावो् से पहले अटेली
को उपमंडल बनाया राए अन्यथा
इस काय्ज के ललए आंदोलन लकया
राएगा। नरेश यादव बुिवार को
एक पत््कार वाि्ाज म्े बोल रहे थे।
उन्हो्ने कहा लक 2008 मे् ित्कालीन
मुख्यमंत््ी भूपे्द्् लसंह हुड््ा ने अटेली
मे् आयोलरि हकीकि रैली मे् यह
आश््ासन लदया था लक रल्द ही
अटेली को उपमंडल का दर्ाज लदया

राएगा, लेलकन रनिा की यह मांग
अभी िक पूरी नही् हुई, रो एक
लचंिा की बाि है। उन्हो्ने कहा लक
नागंल चौिरी को उपमंडल का दर्ाज
सरकार ने लदया, यह एक बहुि बड्ी

खुशी की बाि है, लेलकन अटेली
क््ेत्् की प््देश के मानलचत्् म्े एक
लवशेष पहचान रही। साथ ही यह
सैलनक बाहुल्य क््ेत्् रहा है। इस क््ेत््
को उपमंडल से वंलचि रखना एक
बहुि बड्ा लचंिा का लवशेष है।

उन्हो्ने कहा लक पहले यहां के
नागलरको् को अपने सरकारी काय्ज के
ललए नारनौल राना पड्िा था और
अब कनीना राने को मरबूर हो रहे
है्। मंडी अटेली एक पुरानी
लविानसभा के नाम से प््देश मे्

पहचान बनाई हुई है, उसको
उपमंडल का दर्ाज नही् लमलना बड्े
दु:ख की बाि है। उन्हो्ने कहा लक
लोकसभा चुनाव से पहले अटेली
को उपमंडल का दर्ाज नही् लमला िो
आंदोलन लकया राएगा। उन्हो्ने
बिाया लक राज्य सरकार ने अटेली
को उपमंडल न बनाकर वादा
लखलाफी की है, लरसके कारण
रनिा मे् भारी गुस्सा और आक््ोश
है। इन आक््ोश सभाओ् िथा लवरोि
प््दश्जनो् के दौरान राज्य सरकार से
अटेली को उपमंडल व दौ्गड्ा
अहीर को उपिहसील का दर्ाज देने
की घोषणा करने, अटेली मे्

आईएमटी स्थालपि करने, युवाओ्
को रोरगार देने, मनरेगा का बरट
बढ्ाकर 300 लदन की रॉब गारंटी
देने िथा अिूरे पड्े सभी लवकास
कायार्े् को ित्काल पूरा करने की
मांग की राएगी। उन्हो्ने बिाया लक
हम 12 साल से अटेली को उपमंडल
बनाने की मांग को लेकर संघष्ज कर
रहे है, लेलकन सरकार अटेली के
लोगो् की वालरब मांग की अनदेखी
कर रही है। इसललए हमे् आंदोलन
करने को मरबूर होना पड् रहा है।
एक माह िक सभी गांवो् म्े लवरोि
प््दश्जन िथा सभाएं आयोलरि की
राएगी।

n सूची मे्
अटेली को
शालमल नही्
लकए जाने
पर रोष

मंडी अटेली। पूव्ण ववधायक नरेश यादव।

सरकार पर भेदभाव का आरोप
मंडी अटेली। पंंिेश सरकार की ओर से हाल ही में बनाए गए उपमंडलों की सूची
में अटेली को शाजमल न जकए जाने पर हलके के लोगों में भारी रोष वंयापंत है।
इस संबंर में बहुजन समाज पाटंंी के नेता अतरलाल एडवोकेट ने राजंय सरकार
पर अटेली हलके के साि भेिभाव का आरोप लगाते हुए बडंा आंिोलन करने
की घोषणा की है। अतरलाल ने कहा जक आंिोलन के पंंिम चरण में 15 जिसंबर
से गांवों में आकंंोश सभाएं आयोजजत की जाएंगी। उनंहोंने बताया जक 15 जिसंबर
को रामपुरा गांव से इसकी शुरंआत की जाएगी।

रिया यादव व रितेश बिे बेस्ट फीिेल
व िेल एथलीट ऑफ द ईयि

नारनौल। शहर में कुलताजपुर रोड संथित बीपीएस थंकूल की ओर से थंपोरंसंस
कॉमंपंलैकंस में आयोजजत तीन जिवसीय खेल थंपरंासओं मंे उपलसंधरयों व अंकों के
आरार पर बेथंट एिलीट का चुनाव जकया गया। जजसमें पंंािजमक संंर पर गरंसंस
में गजरमा व बॉयज में लकंंंय, मीजडल संंर पर बॉयज में मोंटी व गरंसंस मंे सोनम व
सीजनयर संंर पर बॉयज में जनतेश व गरंसंस में जरया यािव को बेथंट एिलीट ऑफ
ि ईयर 2023 चुना गया। इस अवसर पर संथंिा वाइस चेयरमैन कमल संघी व
सहसजचव डा. करण चौररी ने टंंॉफी पंंिान कर सभी खेल पंंजतभाओं का समंमाजनत
जकया। संथंिा के चारों सिनों में से 135 अंक पंंापंत कर सैफायर हाउस ने बेथंट
परफोजमंगंस हाउस का पुरथंकार पंंापंत जकया।   गेमंस के कुशल संचालन के जलए
संथंिा के डीपीई नरेनंदंं कुमार व शजश बहल को भी संथंिा मैनेजमैंट ने टंंैक सूट
पंंिान कर समंमाजनत जकया। 

हरिभरूि नय्जू:िहेद््ग्ढ्

आरपीएस ग््पु क े कबीर डाबला ने
हलरयाणा मे ् कटैगेरी मे ् पहला रैक्
प््ापि् कर अपन े मािा-लपिा व क््ते््
का नाम रोशन लकया है। इसके
अलावा आरपीएस के रलिन ने
दूसरा, समीर यादव ने पांचवां,
लसद््ािं ने 31वां, मनीषा न े35वां र्ैक
अपनी कटैगेरी मे ् हालसल लकया ह।ै
रल्च शमा्ज न े 97.25 अंको ् क े साथ
एआईआर 185, लनलि लनम्जल ने
92.75 अंको ् के साथ कटैगेरी मे्
40वां रैक्, रलिन न े94.25 अंको ्के
साथ कटैगरी मे ्43वां र्ैक प््ाप्ि कर

सव्जश््षे् ् प््दश्जन लकया हं।ै लवद््ालय
के 59 लवद्ा्ल्थजयो् ने त्लैट म्े
तव्ाललफाई कर अपनी प्ल्िभा का
लोहा मनवाया ह।ै इसके अलावा
आरपीएस ग््ुप से लहमांशु, समर
यादव, दीया महेरा, लसद््ािं, मनीषा,
सच, लनलि चौहान, हैप्पी, माही,

नलंदनी, दक्,् रयवीर, यगु, यशवीर,
िनीषा, नैस्ी, हलंसका, लरया यादव,
गौरव, भारि, कल्पना यादव,
निाशा, रल््कि वमा्ज, िालनया, मनन्ि,
रल्च शमा्ज, रलिन, आकाकं््ा िवंर,
साक््ी, कीया गौिम, लदव्यांरलल,
अंलबका, यिुशी चौहान, अलखल

यादव, ल््पयांशु, यादवे्द्् यादव,
िनुश््ी, लकलशिा, अल््कि, वानी,
िलरिी, पवू््ी, नलंदनी राव, लहमानी
राव, कलनषक्, लरिशे, दीपशे, कषृि्ी
न े तल्टै त्वाललफाई लकया ह।ै इस
उपलक्धि पर आरपीएस ग््ुप की
चयेरपस्जन डॉ. पलवत््ा राव, सीईओ

इरंी. मनीष राव न े उन्हे ् सम्मालनि
कर बिाई दिे े हएु उनक े उज््व्ल
भलवषय् की कामना की ह।ै डॉ. पलवत््ा
राव न े कहा लक आरपीएस ग््पु के
बच्् ेहर प््लियोगी परीक््ाओ ्मे ्अपनी
प््लिभा लदखािे हुए सफलिा का
परचम लहरा रह े है।् बीि े लदवस

लवद््ालय का आठवी् कक््ा छात््
मयकं कबेीसी स ेकरोडप्लि बनकर
लौटा ह ैयह हम सब के ललए गौरव
की बाि ह।ै सीईओ इरंी मनीष राव ने
कहा लक तल्टै की परीक््ा मे ्दशेभर
स ेहरारो ्की सखंय्ा मे ्छात्-्छात््ाएं
भाग लिे ेहै।् इस परीक््ा के आिार पर
छात््-छात््ाओ् की पहली पसंद
एनएलएसआईवी ब्ैगलुर,् एनएलयू
लदल्ली, एनएएलएसएओआर
हैदराबाद, डध्ल्यूबीएनएलयू वैस्ट
बंगाल िथा एनएलयू भोपाल
ससंथ्ान होि ेहै।् राष््््ीय स्र् की यह
परीक््ा मे् हर वष्ज नेशनल लॉ
यूलनवल्सजटीर द््ारा आयोलरि की
रािी ह।ै परीक््ा के आिार पर ही बडे्
ससंथ्ानो ्क ेललए लवद््ाल्थजयो ्का चयन
लकया रािा है।् 

आरपीएस ग््पु क ेकबीर डाबला न ेहररयाणा मे ्हारसल रकया वन रैक्

महे्द््गढ्। क्लैट की परीक््ा उत््ीर्ण करने वाले ववद््ार््ी। फोटो:हलरभूलम

n आरपीएस के 59 बच््े क्लैट मे्
क्वाललफाइड

शराब पीकर गाली-
गलौच करने पर पुललस

ने एक को पकड़ा
महेंदं ंगढं। शराब पीकर गाली-
गलौच करने पर पुललस ने एक
व्यक्ति को पकड्ा है। पुललस ने
आरोलपि पर मामला दर् ज  कर
रांच शुर् कर दी है। रानकारी
के अनुसार पुललस की एक टीम
थाना शहर के गेट पर मौरूद थी।
इस दौरान टीम को एक व्यक्ति
गेट से थोड्ी दुर सड्क पर
सरेआम बीच मे्  खड्ा लदखाई
लदया। इस दौरान वह व्यक्ति ऊंची
आवार म्े गाललयां दे रहा था।
पुललस टीम ने उसको पकड्कर
उसका नामपिा पूछा िो उसने
अपना नाम कृष्ण कुमार वासी
झोझु कलां बिाया। लरसके मंुह से
शराब की बदबू आ रही थी।



स लेख की हेरडंग पढ़्कर हो सकता है
आप चौ्क गए हो्। दरअसल, बचपन

से हम सबने रोि नहाने के फायदे ही सुने
और पढ़्े है्। कुछ साल पहले एक मेरडकल
िन्िल ने रोिाना नहाने को एक इंपॉट््े्ट हेश्र
कॉन्शसनेस माना रा। इसरलए इस पर यकीन
करना मुक्शकल है रक नहाने के नुकसान भी
हो सकते ह्ै। अमेररका और पर्शचमी देशो् मे्
आमतौर पर लोग काफी देर तक नहाते ह्ै। कई
लोग तो घंटो् बार टब के झाग वाले पानी मे् पडे
रहते है्। इससे क्सकन को नुकसान हो सकता है। 
कंया कहती है संटिी : हाव्िड्ि हेश्र की एक
ररपोट्ि के मुतारबक आमतौर पर हेश्दी क्सकन पर
ऑयल की परत चढ़ी होती है। यह परत शरीर मे्
गुड बैस्टीररया को संतुरलत रखने का काम
करती है। िब रोि नहाते समय हम त्वचा को
ज्यादा रगडते है्, तो ऑयल की परत के सार
गुड बैस्टीररया भी रनकल िाते है्। िब हम
गरम पानी से नहाते है् तब तो और भी ज्यादा
नुकसान होता है। मल-मल कर नहाने से त्वचा खुरदरी
हो िाती है। खुरदुरी त्वचा कई तरह के संि््मणो् के रलए
से्रसरटव बन िाती है, स्यो्रक रफ क्सकन मे् हाम्िफुल
बैस्टीररया आसानी से रछप िाते है्। इसके उलट िब
त्वचा रचकनी होती है, तो उसमे् बैस्टीररया का छुपना
मुक्शकल हो िाता है। यही कारण है रक डॉस्टर नहाने के
तुरंत बाद सनस्ि््ीन ि््ीम या लोशन लगाने की सलाह
देते है्। गांवो् मे् नहाने के तुरंत बाद सरसो् का तेल लगाए
िाने का चलन है। सरदयो् से उत््र, मध्य और पर्शचम
भारत मे् खासतौर पर ठंड के मौसम मे् नहाने के बाद तेल
लगाने का चलन है।
रोजाना नहाने के नुकसान : नहाने से संबंरधत कई
तरह के शोध हो रहे ह्ै, उनके मुतारबक शरीर मे् एंटीबॉडी
बनाने और हमारी इम्यूरनटी को बढ़ाने मे् कई गुड
बैस्टीररया िर्री होते है्। ज्यादा रगड्कर नहाने से या
हाड्ि सोप से नहाने पर वो शरीर से रनकल िाते ह्ै।
इसरलए कुछ डॉस्टस्ि बच््ो् को रोिाना ना नहलाने की
सलाह देते ह्ै। 
ये उतंपाद भी हैं हामंाफुल : रवशेषज््ो् ने अपने अध्ययन
मे् पाया है रक साफ-सफाई के रलए
हाल के सालो् म्े रवकरसत कई उत्पाद
मसलन साबुन, शै्पू से लेकर कई
कॉस्मेरटस्स हमारी क्सकन के रलए
हाम्िफुल होते है्। मसलन, एंटी-
बैस्टीररयल शै्पू और साबुन से नहाने
पर शरीर के गुड बैस्टीररया मर िाते
है्। इससे शरीर को नुकसान होता

है। शोध रवशेषज््ो् ने यह भी पाया है रक कई
एंटी-बैस्टीररयल शै्पू तत्कारलक र्प से तो हमारे गुड
बैस्टीररया को नुकसान पहंुचाते ही है्, त्वचा मे्
बैस्टीररया का बै्लेस भी कम करते ह्ै। सार ही इससे ऐसे
बैस्टीररया भी पैदा होते ह्ै, िो एंटी-बायोरटक दवाओ् के
प््रत अरधक प््रतरोधी होते ह्ै। मतलब यह रक इसके बाद
एंटी-बायोरटस्स का असर आप पर कम होने लगता है। 
हामंाफुल हो सकता है गमंा पानी से नहाना : शोध मे्
यह भी पाया गया रक शॉवर के नीचे खडे होकर नहाना
बहुत नुकसानदेह है। सार ही गरम पानी का शॉवर लेना
और भी हाम्िफुल हो सकता है। अब पूरी दुरनया मे् ऐसे
शोध भी सामने आ रहे है्, िो बताते है् रक अगर आप
हमेशा सामान्य से अरधक गरम पानी से नहाते ह्ै तो
आंखो् पर बुरा असर पड सकता है। इससे आंखो् से
संबंरधत परेशारनयां हो सकती है्।

कहने का सार यही है रक रोि नहाने मे् बुराई नही् है।
लेरकन िर्रत से ज्यादा रगड्ने, देर तक नहाने, ज्यादा
गम्ि पानी से नहाने या हाड्ि केरमकल वाले श्ैपू, साबुन से
नहाना हाम्िफुल हो सकता है। *

आमंर््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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इ
आमतौर पर हाइजीबनक और हेल्िी िॉडी के बलए डेली
नहाने को जर्री माना जाता है। लेबकन एक स्टडी मे्
िताया गया है बक अगर गलत तरीके से आप नहाते

है् तो रोज नहाना भी हाम्दफुल हो सकता है। 

इन बिनो् सोनी सि चनैल
पर टलेीकास्ट हो रह ेसीबरयल

‘वशंज’ मे ्नील भारद््ाज के
रोल मे ्मोबहत कमुार बिख

रह ेह्ै। नील एकक्टगं के साथ
ही अपनी हलेथ्-बफटनसे पर
भी परूा धय्ान िते ेह्ै। उनका

बफटनसे फडंा जाबनए, 
उनह्ी ्की जिुानी। 

रा मानना है रक लाइफ म्े हेश्दी रहना
बहुत िर्री है। पैसा और बाकी सारी

चीिे् आती-िाती रहती है्, लेरकन हेश्र
हमारे सार हमेशा रहती है। अगर लाइफ मे्
सारी सुख-सुरवधाएं है् लेरकन आप रफट नही्
हो, कुछ भी यूि करने के रलए हेश्दी नही् हो
तो रकसी भी सुख-सुरवधा की स्या वैश्यू रह
िाएगी? आप ज्यादातर टाइम बीमार रहते हो
या कोई भी प््ॉब्लम बॉडी मे् है तो लाइफ का
कोई मिा नही् रह िाएगा। इसरलए मेरे रलए
तो लाइफ का सबसे बड्ा एिे्डा है रक  खुश
रहो, हेश्दी रहो, रफट रहो
और अपना ध्यान रखो।
बचपन से रहा हूं धफटनेस
कॉनंशस : मै् स्कूल टाइम
से ही स्पोट्स्ि से िुड्ा रहा
हूं। लॉन टेरनस और
फुटबॉल खूब खेलता रा।
मेरे घर वाले भी सुबह चार
बिे उठकर ररनंग या वॉक
के रलए अपने सार मुझे ले
िाते रे। यानी बचपन से ही
मुझे आदत हो गई रक सुबह
उठकर ररनंग के रलए िाना
है। मेरा वो र्टीन अब भी
बना हुआ है। मुझे यह
र्टीन बहुत अच्छा लगता है, मै् इसे खूब
एंज्वॉय करता हूं। िब तक सुबह उठकर
ररनंग या वक्फआउट ना करं्, तो मेरा डेली
र्टीन स्टाट्ि ही नही् होता है। मै् अपना
रफटनेस  आइडल अपनी मम्मी को मानता हूं,
स्यो्रक बचपन से उन्हो्ने ही रफट रहने की
हैरबट मुझमे् डेवलप की।
हेलंदी होना है जंयादा इंपॉटंंेंट : मै् रफट बॉडी
से ज्यादा इंपॉट््े्ट हेश्दी होने को मानता हूं।
स्यो्रक रफट रफगर बनाना तो ईिी है लेरकन
अगर आप अंदर से हेश्दी नही् ह्ै तो बाहर की
रफटनेस का स्या फायदा? बॉडी अच्छी रदख
रही है लेरकन आप अंदर से बीमार है्, शरीर मे्
कोई प््ॉब्लम है तो आप हेश्दी नही् कहलाएंगे।
िब आप खुश होते ह्ै, रफट होते है्, हेश्दी
होते है्, तो वो आपके चेहरे पर रदखता है।
इसीरलए मेरा मानना है रक रफट, मस्कुलर

बॉडी रदखाने से अच्छा है, आप अपनी हेश्र
पर फोकस करो। इसके रलए हेश्दी डाइट ले्,
डेली वक्फआउट करे्, पूरे रदन का न्यूर््टशस
डाइट प्लान बनाकर उसे फॉलो करे्। 
िाइट पंलान : मै्ने अपना डाइट शेड््ूल
ऐसा बनाया है रक मै् पूरे रदन मे् एक ही बार
खाना खाता हूं। एक ही मील मे् चपाती,
रचकन, एग, सक्बियां और स्वीट रडश सब
होता है। एक मील मे् ही सब कुछ खा लेता हूं।
लेरकन बाकी पूरा रदन फाक्सटंग करता हूं।
अगर रात को शूरटंग है तो मॉर्नि्ग मे् खाना
खाता हूं। िब शूट नही् होती है तो घर मे्
हश्का खाता रहता हूं। 
मेरा वकंकआउट शेडंंूल : काफी सालो् से

मेरा वक्फआउट र्टीन यही
रहा है रक सुबह िश्दी
उठकर 7-8 रकलोमीटर
ररनंग पर िाना है। घर
आकर ब््ेकफास्ट करता हूं,
रफर रिम चला िाता हूं।
अगर सुबह बारह बिे की
रशफ्ट है, टाइम नही् है
या बाहर तेि धूप या बाररश
का मौसम है तो घर
की सीर्ढ़यो् पर आधे
घंटे ऊपर-नीचे करके
वक्फआउट कर लेता हूं।
रिम मे् स्ट््े्र ट््ेरनंग कम
करता हूं और ि््ॉरसंग

एस्सरसाइि पर जय्ादा ध्यान देता हूं। मेरा
फोकस मसश्स बनाने पर नही् बक्शक
फ्लेक्ससबल बॉडी पर रहता है। ि््ॉरसंग
एस्सरसाइि से ओवरऑल बॉडी पर
वक्फआउट होता है। 
ऐसे रहता हूं मेंटली हेलंदी : आि के दौर मे्
मे्टली रफट रहना एक चैले्ि होता है।
हेक्सटक शेड््ूल, कई तरह की प््ॉब्लम्स से
स्ट््ेस हो ही िाता है। मे्टली रफट रहने के
सबके अलग-अलग फंडे होते है्। मेरा फंडा
यह है रक िब भी मुझे म्ेटली अच्छा नही् लग
रहा है तो मै् ररनंग के रलए चला िाता हूं। मुझे
ररनंग करना पसंद है। डेली 5-7 रकलोमीटर
की ररनंग मे् मै् खुद से बात करता हूं, प््ॉब्लम
के बारे मे् सोचता हूं। इससे मेरी 99.99
प््ॉब्लम्स दूर हो िाती है्। मै् स्ट््ेसफ््ी फील
करने लगता हूं। * पंंसंंुधत : सेहत फीचसंा

डॉक्टर एडिाइस
डॉ. मयंक गुप्ता

डायरेक्टर-यूरोलॉजी, िम्िरशला नारायणा
सुपरस्पेशरलटी हॉस्सपटल, नई रदल्ली 

मसंकुिर बॉिी से जंयादा जरंरी है
हम अपनी हेलंथ पर फोकस करें
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रोजाना नहाने के भी 
हो सकते हंै नुकसान!

रिटनेस िंडा
मोरहत कुमार

मे

ररी एक कंकड् िैसी कठोर और
र््िस्टलीय संरचना होती है,
रिसका रवकास शरीर के
रवरभन्न भागो् िैसे- रकडनी,

यूररनरी ट््ैस्ट, पै्र् ्ियास, टॉक्नसल, स्लाइवरी
ग्लै्ि्स या रपत््ाशय की रैली (गॉल ब्लैडर) आरद
मे् हो सकता है। पररी के कारण पेशे्ट को
असहनीय दद्ि होता है। पररी के आकार मे् वृर््ि
और रवकास के सार कई तरह के िोरखम का
खतरा भी बढ़् सकता है। इसरलए िर्री है रक
पररी के लक््णो् पर समय रहते ध्यान रदया िाए
और रनवारक उपाय अपनाए िाएं। यरद सही समय
पर पररी का इलाि नही् हो पाता है तो मरीि को
आगे चलकर कई तरह की गंभीर समस्याओ् का
सामना करना पड् सकता है।
स्टोन होने के ि््मुख लक््ण
सामान्यतः पररी की बीमारी 30 से 40 साल की
उम्् म्े देखी िाती है, रिसमे् पुर्षो् की संख्या
मरहलाओ् की तुलना मे् तीन से चार गुना अरधक
हो सकती है। पररी के लक््ण इस बात पर रनभ्िर
करते ह्ै रक पररी का रवकास शरीर के रकस भाग
मे् हुआ है। रकडनी मे् पररी के रवकास के कारण
व्यक्सत को पेट और कमर मे् गंभीर दद्ि महसूस हो
सकता है। रकडनी स्टोन का आकार 5 एमएम. से
बड्ा है तो मूि्् माग्ि मे् र्कावट और यूररनरी ट््ैस्ट
संि््मण िैसी समस्याओ् को िन्म दे सकता है।
इसी तरह पै्र््ियास मे् पररी के रवकास के कारण
पेट मे् तेि दद्ि के सार सूिन िैसे लक््ण महसूस
हो सकते है्। कभी-कभी स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे्
र््िस्टलीय संरचना का रवकास होने लगता है, िो
बाद मे् पररी का र्प ले लेता है, रिससे व्यक्सत
को स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे् दद्ि महसूस होने लगता है।
गले म्े पीछे की तरफ टॉक्नसल स्टोन का रवकास
भोिन म्े उपक्सरत हारनकारक पदार्ि और
बैस्टीररया के प््भाव के कारण होता है, रिससे
व्यक्सत को भोिन रनगलने म्े करठनाई महसूस हो
सकती है। सार ही गले म्े खराश और बदबू बनी
रहती है। इसके अलावा रपत््ाशय की रैली मे् पररी
के रवकास के कारण पेट मे् गंभीर दद्ि, उश्टी,
पीरलया, बुखार और कमिोरी िैसी समस्याएं हो
सकती है्।
रोग के कारण और ि््कार

ऐसा देखने मे् आ रहा है रक वत्िमान समय मे् लोगो्
को रकडनी स्टोन की समस्या का सामना अरधक
करना पड् रहा है। यूरीन मे् केरमकश्स की अरधक

माि््ा, शरीर मे् रमनरश्स
की कमी, िंक फूड का
सेवन और कम माि््ा मे्
पानी पीना रकडनी स्टोन
के मुख्य कारण माने िाते
है्। इनमे् कैक्शशयम स्टोन
और यूररक एरसड स्टोन के
मरीिो् की संख्या अरधक
होती है। पै्र््ियास मे् होने
वाले स्टोन का मुख्य
कारण, अरधक शराब का
सेवन को माना िाता है।
इसके अलावा स्मोरकंग
और रनकोरटन का सेवन, उच्् वसा और उच््
प््ोटीन युस्त भोिन, वंशानुगत कारक और संकीण्ि
या ब्लॉस्ड पै्र््ियास ट््ैस्ट के कारण भी पै्र््ियास
मे् पररी का रवकास हो सकता ह।ै स्लाइवरी ग्लै्ड
मे् पररी एक दुल्िभ प््कार की पररी है। यह पररी
रडहाइड््ेशन, खराब खान-पान, एब्नॉम्िल ब्लड

प््ेशर और मूि््वध्िक
दवाओ् के सेवन के
कारण हो सकती है। वही्
गले मे् टॉक्नसल स्टोन
खराब खान-पान,
बैस्टीररया और कवक
संि््मण के कारण
रवकरसत हो िाती है।
शरीर मे् पाचन के रलए
रपत्् की आवश्यकता
होती है, लेरकन रपत्् िब
कोलेस्ट््ॉल को घोल नही्
पाता है, तब एस्सट््ा

कोलेस्ट््ॉल रपत््ाशय मे् पररी का र्प ले लेता है।
ट््ीटमे्ट के तरीके
शरीर मे् पररी के रोग का रनदान इसके स्रान,
आकार, प््कार और मरीि की अन्य शारीररक
क्सररतयो् पर रनभ्िर करता है। रनदान मे् कई

उपचारक रवरधयां है्, िो इस बात पर रनभ्िर करती
है् रक पररी रकस भाग मे् रवकरसत हुई है? रकडनी
स्टोन के उपचार के रलए अरधक तरल पदार्ि के
सेवन के सार दद्ि रनवारक प््र््ियाओ् और रकडनी
को तोड्ने मे् मदद करने वाली दवाओ् का उपयोग
रकया िा सकता है। रकडनी स्टोन की क्सररत मे् गम्ि
पानी पीना लाभकारी होता है। 

रकडनी स्टोन का आकार बढ़् िाने पर और
रपत््ाशय की पररी के उपचार के रलए सि्िरी की
आवश्यकता पड् सकती है। इसके अरतररस्त
स्लाइवरी ग्लै्ड की पररी के उपचार के रलए
रसयाले्डोस्कोपी सि्िरी की सलाह भी डॉस्टर द््ारा
दी िाती है, िो एक रमरनमम इनवे्रसव प््र््िया है।
सार ही कई बार पररी के उपचार के रलए डॉस्टर
शॉक वेव रेरेपी की भी सलाह देते ह्ै, इसरलए
बहुत आवश्यक है रक डॉस्टर की सलाह ले् और
िर्री िांच कराएं, रिससे पररी का रनदान िश्द
से िश्द हो सके। * पंंसंंुधत : सेहत िेसंक
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मारे रनयरमत खान-पान मे् गेहूं से बने
खाद्य प््मुखता से शारमल होते ह्ै।

रोटी, पूरी, परांठा, ब््ेड और रबक्सकट का
सेवन अरधकतर लोग अपने नाश्ते और खाने
मे् करते है्। लेरकन रिन्हे् सीरलएक रडिीि
की समस्या होती है, उनका पाचनतंि्् आटा,
सूिी या मैदे से बने रकसी भी खाद्य पदार्ि
को पचाने मे् असमर्ि होता है। सबसे बडी
रदक््त यह है रक इस समस्या से ग््स््
अरधकतर लोगो् को इसका अंदािा नही् होता
है और वे ताउम्् पेट से िुडी अन्य बीमाररयो्
का इलाि कराते रहते ह्ै।
कंया है सीधलएक धिजीज :यह ऐसी बीमारी
है, रिसमे् व्यक्सत गेहूं मे् मौिूद ग्लूटेन नामक
प््ोटीन के प््रत एलर्ििक हो िाता है। यह ऐसी
शारीररक अवस्रा ह,ै िब ग्लूटेन के रखलाफ
शरीर मे् एंटीबॉडीि बनने लगती है्, िो आंतो्
मे् ग्लूटेन पचाने वाले तत्वो् को ही नुकसान
पहुंचाने लगती है्। नतीितन व्यक्सत गेहूं से
बनी चीिो् को पचा नही् पाता। कई बार छह
माह की उम्् के बाद िब बच््े को दूध के
अलावा रबक्सकट, रोटी िैसी चीिे् दी िाती
है्, तभी से उन्हे् पाचन मे् रदक््त, पेट दद्ि
और वॉरमट िैसी समस्याएं होती है् और कम
उम्् से बच््ो् मे् इसके लक््णो् की पहचान हो

िाती है। कई बार िेनेरटक कारणो् से भी यह
समस्या होती है। इस बीमारी से बच््ो् का
रवकास धीमी गरत से होता है, स्यो्रक आंते्
पोषक तत्वो् को अवशोरषत नही् कर पाती है्।
पंंमुख लकंंण : पेट का फूलना, दद्ि, उश्टी,
पेट खराब होना, कमिोरी, रकान और खून
की कमी िैसे लक््ण सीरलएक रडिीि के
मरीि मे् निर आते ह्ै। 
साइि इफेकंटंस : इस बीमारी के कारण

आंते् भोिन को पचा नही् पाती्, इससे शरीर
िर्री रमनरश्स को अवशोरषत नही् कर
पाता, रिससे उन्हे् कई तरह की अन्य
बीमाररयां घेर लेती है्। लडरकयो् को ऐसी
समस्या हो तो शादी के बाद उन्हे् रमसकैरेि
होने का खतरा रहता है। सीरलएक रोग की
विह से कुछ लोगो् को ब््ेन और क्सकन
संबंधी ऑटो इम्यून रडिीि भी परेशान
करती है। इसकी विह से डायरबटीि

टाइप-1, हाट्ि अटैक और कॉर्डियोवैस्कुलर
रडिीि होने का भी अंदेशा रहता है। अगर
ग्लूटेन फ््ी डाइट ना ली िाए तो इसकी विह
से आंतो् का कै्सर भी हो सकता है।
टेसंट : अगर कोई भी लक््ण निर आए तो
सबसे पहले टीटीिी (रटशू ट््ांसग्लूटारमनेि
एंटीबॉडी) टेस्ट िर्र करवा लेना चारहए।
ररपोट्ि पॉरिरटव आए तो, इसका मतलब यही
है रक व्यक्सत सीरलएक रडिीि से ग््स्् है।
कई बार िांच की पुरष्ट के रलए एंडोस्कोपी
या बायोप्सी की भी िर्रत पडती है। 
धंंपवेंशन : इस समस्या का कोई उपचार नही्
है। इसकी विह से शरीर मे् रिन पोषक तत्वो्
की कमी हो िाती है, सप्लीमे्ट्स के माध्यम
से उन्हे् दूर करने की कोरशश की िाती है।
इसरलए बचाव ही इसका एकमाि्् समाधान
है। आप गेहूं के बिाय चावल, ज्वार, बािरा,
रागी, मक््ा िैसे रमलेट्स को अपने आहार
मे् शारमल करे्। कोई भी रडब्बाबंद खाद्य
पदार्ि खरीदते समय उसके पैकेट को ध्यान
से पढ़् ले् रक कही् उसे तैयार करने मे् गेहूं,
मैदा, सूिी और राई का इस््ेमाल तो नही्
रकया गया। अपने भोिन मे् प््ोटीन युस्त
खाद्य पदार््ो् िैसे- दूध, दही, पनीर,
अंडा और मछली को शारमल करे्। *(मधणपाल हॉसंसपटल, गाधजयाबाद

में एचओिी-िाइटेधटकंस िॉ. अधदधत
शमंाा से बातचीत पर आिाधरत)
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पने देश मे् सरदयो् से मेरी दाने का प््योग मसालो् के
सार-सार औषरध के र्प मे् भी रकया िाता रहा है।

खासतौर पर अगर सर्दियो् के रलए चार या पांच ऐसे मसालो्
की सूची बनाई िाए, िो सबके रलए उपयोगी हो्, तो उनमे्
मेरी दाना िर्र शारमल होगा। दरअसल, ठंड के रदनो् मे् मेरी
दाना हमे् ना रसफ्फ गरमाइश से भरपूर रखता है, सार ही शरीर
की रोग प््रतरोधक क््मता को भी मिबूत बनाता है। 
कई तरह से फायदेमंद : आयुव््ेद मे् मेरी दाने को गुणो् का
खिाना कहा िाता है। सैकडो् सालो् से भारतीय लोगो् को
इसकी रवरशष्टता का भान रहा है। इसरलए मेरी दाने को
भारतीय घरो् म्े दि्िनो् तरह से उपयोग रकया िाता है। मेरी
दाना हमारे रदल को स्वस्र रखता है, इसके रनयरमत सेवन से
हाट्ि अटैक की आशंका काफी घट िाती है। पोटैरशयम से
भरपूर होने के कारण यह ह्दय की गरत और रस्तचाप को
रनयंर््ित करने म्े मददगार होता है।
सुबह खाने के फायदे : हर रदन सुबह खाली पेट भीगे हुए
मेरी दाने खाने के बहुत सारे फायदे होते है्। मेरी दाना खाने
से शरीर को बैस्टीररया-वायरस से लडने की ताकत रमलती

है। मेरी दाने मे् गैलेस्टोगॉग्स नाम का एक कंपाउंड होता है,
रिस कारण दूध रपलाने वाली मांओ् मे् भरपूर दूध बनता है।
यह टेस्टोस्टेरॉन हाम््ोन को बनाने म्े मदद करता है, रिससे
पुर्षो् मे् सेस्स पावर बढ़ती है। यह कैक्शशयम से भरपूर होता
है, रिससे हर्िडयां मिबूत होती है् और िोडो् मे् होने वाले
दद्ि से छुटकारा रमलता है। यह विन कम करने मे् भी मददगार

है। इसके रनयरमत सेवन से खराब कोलेस्ट््ॉल घटता है और
अच्छा कोलेस्ट््ॉल बढ़ता है। यह ब्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करने मे् भी कारगर है। यह डायरबटीि को भी कंट््ोल
करता है, इसके रलए रात भर भीगे हुए मेरी दाने का पानी
सुबह पीना रहतकर है।
ना करें अधिक सेवन : िहां एक तरफ मेरी दाना स्वास्थ्य
के रलए वरदान है, वही् अरधक माि््ा मे् सेवन करने से कई
नुकसान भी होते है्। ज्यादा सेवन करने से ब्लड शुगर लेबल
कम हो सकता है, शरीर मे् गैस बनने लगती है, पेट खराब हो
सकता है, रिससे दस्् शुर् हो सकते है् और रमतली भी आने
लगती है। इसरलए यह िानना बहुत िर्री है रक एक रदन मे्
रकतना मेरी दाना इस््ेमाल करे्। वैसे एक रदन मे् एक स्वस्र
वयस्क को एक चम्मच से ज्यादा मेरी दाने का सेवन नही्
करना चारहए। बेहतर यही है रक इसका सेवन करने से पहले
रकसी आयुव््ेद रवशेषज्् से सलाह अवश्य कर ले्।
ये लोग ना करें सेवन : अगर आपका ब्लड प््ेशर लो रहता
है तो मेरी का सेवन नुकसानदायक हो सकता है, स्यो्रक मेरी
दाना खाने से ब्लड प््ेशर काफी कम हो िाता है। गभ्िवती
मरहलाओ् को मेरी दाने के सेवन से बचना चारहए स्यो्रक
इससे पेट खराब हो सकता है, गैस ज्यादा बनने लगेगी। *

गुणों का खजाना
मेथी दाना

घरेलू औषरि / रेखा देशराज

अ

अगर आपको अकसर पेट िि्द, लूज मोशन और वॉबमबटंग जैसी समस्या होती
है तो इसे अनिेखा ना करे्। ऐसा सीबलएक बडजीज के कारण हो सकता है।

जाबनए, इस िीमारी के लक््ण और िचाव के तरीको् के िारे म्े।

सीलिएक लिजीज से ऐसे करें बचाव

न्यू स्टडी
नम््ता नदीम

र््िकॉशन
रिनीता

कय्ो ्होती ह ैसट्ोन प््ॉब्लम
जाने ्लक््ण-कराएं उपचार

सर्दियो् म्े पथरी का अरिक खतरा
अकसर हम सर्दियो् मे् कम पानी पीते है्, रिससे स्टोन बनने का खतरा भी पैदा हो सकता है।
दरअसल, ठंड के मौसम मे् कम पानी पीने के कारण रकडनी यूररन के िररए टॉक्ससक पदार््ो् को शरीर
से बाहर रनकालने म्े सक््म नही् हो पाती और गंदगी िमा होने के कारण पररी होने की संभावना बनी
रहती है। ठंड के मौसम मे् तापमान कम होने के सार शरीर की दूसरी बीमाररयां होना शुर् हो िाती है्,
रिसका सीधा असर रकडनी पर पड् सकता है। इसरलए ठंड के मौसम मे् भी खुद को हाइड््ेट रखना
िर्री है, इससे आपकी रकडनी अच्छे से खून की सफाई करती है। सार ही टॉक्ससक पदार््ो् को भी
यूररन के िररए बाहर रनकाल देती है। यही नही् इस कारण खून मे् सोरडयम, पोटैरशयम और कैक्शशयम
का लेवल भी बरकरार रहता है, रिससे आपको पररी होने की संभावना बहुत कम हो िाती है। *

गलत लाइफस्टाइल और
डाइट हैबिट की वजह से
हाल के बिनो् म्े पथरी

(स्टोन) की समस्या कॉमन
होती जा रही है। ऐसे मे्

यह जानना जर्री है बक
इसके होने के कारण क्या
है् और यह बकतने प््कार

की हो सकती है? यहां
बडटेल मे् िता रहे है् इसके
प््मुख लक््णो् और उपचार

के तरीको् के िारे मे्।



खबर संकंंेप

भारतीय संसंकृहत के दशंशन
के हलए भारत बोध आवशंय
महेंदंंगढं। पंचनद अध्ययन के्द््,
हवरयाणा के्द््ीय विश््विद््ालय ने
ऑनलाइन गोष््ी का आयोजन
वकया। गोष््ी का विरय ित्ामान
पवरदृश्य मे् भारतीय िंस्कृवत ि
मूल्यो् का महत्ि रहा। वजिके
मुख्य िक्ता राज्य िूचना आयुक्त
डॉ. जगबीर विंह तथा अध्यक््ता
हके्वि कुलपवत प््ो. टंकेश््र कुमार
ने की। गोष््ी का िंचालन प््ो.
वदनेश चहल ने वकया।  डॉ.
जगबीर ने कहा वक भारत की
िंस्कृवत के विराट दश्ान करने के
वलए हमे् भारत बोध होना
आिश्यक है। जब तक हम भारत
को नही् जाने्गे तब तक इि देश
की िैभिशाली िंस्कृवत के दश्ान
नही् हो िकते। उन्हो्ने कहा वक
यह िंस्कृवत जीि िे पाराण को भी
महत्ि देती है। जहां हर चवरत््शाला
और हर ग््ाम पाठशाला है। उन्हो्ने
कहा वक भारतीय िंस्कृवत के इि
मूल को भाि को विकृत करने के
वलए िमय-िमय पर हमले 
वकए गए। 

पुहलस ने 15 बोतल अवैध
शराब की जबंत
महेंदंंगढं। िीआईए पुवलि टीम ने
गांि वििोठ िे गुप्त िूचना के
आधार पर पुराने खंडहर मकान के
पाि िे अिैध शराब बरामद की है।
पुवलि ने आरोवपत के पाि िे 15
बोतल अिैध शराब बरामद कर
कब्जे म्े ली गई है। िीआईए
पुवलि टीम को गुप्त िूचना वमली
थी वक महे्द््गढ् के वििोठ गांि मे्
पुराने खंडहर मकान के पाि विक््म
उफ्फ बवलया िािी वििोठ अिैध
शराब बेच रहा है। अगर तुरंत रेड
की जाए तो आरोवपत को अिैध
शराब िवहत काबू वकया जा िकता
है। इि पर बताए हुए स्थान पर टीम
ि््ारा रेड की गई, जहां पर एक
व्यस्कत प्लास्सटक का कट््ा वलए हुए
खड्ा वदखाई वदया, जो पुवलि टीम
को देखकर भागने की कोवशश
करने लगा, वजिे पुवलि ने काबू
कर पूछताछ की तो उिने अपना
नाम विक््म उपरोक्त बताया। 

महिला पुरसंकार के हलए
22 तक करें आवेदन
नारनौल। हवरयाणा मवहला एिं
बाल विकाि विभाग की ओर िे
राज्य स््रीय मवहला पुरस्कार
2023-24 के आिेदन की वतवथ
बढ्ाकर अब 22 वदिंबर कर दी गई
है। पहले इिकी अंवतम वतवथ 20
निंबर थी। विवभन्न क््ेत््ो् म्े विशेर
उपलस्बधयां प््ाप्त करने िाली
इच्छुक मवहलाएं लघु िवचिालय
के पुराने भिन के प््थम तल पर
स्सथत मवहला एिं बाल विकाि
काय्ाालय मे् 22 वदिंबर तक
आिेदन जमा करिा िकती है्। यह
पुरस्कार प््त्येक िर्ा अंतरराष््््ीय
मवहला वदिि पर आठ माच्ा को
प््दान वकए जाते ह्ै। यह जानकारी
देते हुए मवहला एिं बाल विकाि
अवधकारी िंगीता यादि ने बताया
वक इंवदरा गांधी मवहला शस्कत
पुरस्कार के वलए एक लाख 50
हजार र्पये ि प््शव््स पत्् देकर
िम्मावनत वकया जाएगा। इिी प््कार
कल्पना चािला शौय्ा पुरस्कार के
वलए एक लाख र्पए ि प््शव््स पत््
वदया जाएगा। 

छातंंाओं को संवचंछता
हकट हकए हवतहरत
नारनौल। रोटरी क्लब विटी एिं
रोटरी क्लब बेलाज की ओर िे
बुधिार को गांि वचंडावलया स्सथत
इंद््प््स्थ विद््ालय मे् रोटरी केयि्ा
फोर यू काय्ाक््म का आयोजन
वकया गया। काय्ाक््म के प््ोजेक्ट
इंचाज्ा रोटेवरयन अवनल लांबा ि
बेलाज की िदस्य िोवनया लांबा के
माग्ादश्ान मे् विद््ालय के अनेक
बच््ो् ने काय्ाक््म मे् वहस्िा वलया। 
प््धान नरेश गोवगया ने बताया वक

रोटरी क्लब ऑफ गुर्ग््ाम
कॉस्मोपोवलटन ि रोटरी क्लब
गुर्ग््ाम के िहयोग िे रोटरी क्लब
ि बेलाज की ओर िे स्िच्छता
जागर्कता की मुहीम चलाई जा
रही है। वजिके अंतग्ात विवभन्न
विद््ालयो् म्े छात््ाओ् को स्िच्छता
ि हाईजीन वकट वितवरत वकए।

रोितक, गुरंवार, हदसंबर 14, 2023
11मिेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com
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राजकीय महाविद््ालय मे् 16
हवरयाणा बटावलयन एनिीिी
नारनौल के तत्िािधान म्े
अंतरराष््््ीय मोटा अनाज िर्ा 2023
पर एक िेवमनार का आयोजन वकया
गया। काय्ाक््म का शुभारंभ
महाविद््ालय प््ाचाय्ा मेजर एमआर
लांबा  ने विवधित र्प िे वकया।
मेजर लांबा ने एनिीिी कैडेटि को
िंबोवधत करते हुए कहा वक मोटा

अनाज हमारे स्िास्थ्य के वलए बहुत
ही लाभदायक है। मोटे अनाज के
महत्ि के बारे म्े विस््ार िे बताते
हुए कहा वक मोटे अनाज मे् कम
ग्लाइिेवमक इंडेक्ि (जीआई) होता

है और यह मधुमेह की रोकथाम िे
भी मददगार होता है। ये आयरन,
वजंक और कैस्लशयम जैिे खवनजो्
का अच्छा स््ोत है्। एनिीिी
ऑवफिर लेस्टटने्ट प््ो. डॉ. शमशेर

विंह ने मुख्य िक्ता के र्प म्े
अंतरराष््््ीय मोटा अनाज िर्ा 2023
पर विस््ार िे व्याख्यान वदया और
कैडेटि को बताया वक भारत मे् मोटे
अनाज की महता विंधु िभ्यता
काल िे ही है। हमारे पूि्ाज इि बात
को भली-भांवत िमझते थे और
इिका िेिन करते थे। पूरे विश्् मे्
मोटे अनाज के उत्पादन मे् भारत का
स्थान प््थम है। मोटा अनाज
स्िास्थ्य हेतु बहुत लाभकारी है
क्यो्वक यह ग्लूटनमुक्त, न्यूनतम
ििा ि न्यूनतम काबार्ेहाइड््ेट युक्त
होता है और इिमे् फाइबर प््चुर
मात््ा मे् होता है जो ित्ामान स्सथवत मे्
बहुत ही गुणकारी आहार है। 

विद््ाव्थियो् ने वनकाली सफाई जागर्कता रैली
हतरभूतम न्यूज8महे्द् ्िढ्

स्थानीय मोहल्ला जिाहरनगर
स्सथत श् ्ी ओम िाईराम
इंटरनेशनल स्कूल एिं बचपन प्ले
स्कूल के बच््ो् ि् ्ारा शहर को िाफ
िुथरा बनाने के वलए िफाई
जागर्कता रैली वनकाली गई।
वजिकी शुर्आत िरकारी
अस्पताल िे की गई और एक
नुक््ड् नाटक के माध्यम िे लोगो्
को शहर की िाफ िफाई के प््वत
जागर्क वकया गया। विद््ालय
चेयरमैन रमेश िैनी एिं चेयरपि्ान
वनशा िैनी ने बताया वक काय्ाक््म
के मुख्यावतवथ उपमंडल अवधकारी
नागवरक हव्रात कुमार के ि््ारा हरी
झंडी वदखाकर रैली को रिाना
वकया। अध्यक््ता एिएमओ डॉ.

बाबूलाल के ि् ्ारा की गई।
एिडीएम हव्रात ने कहा वक नन्हे
मुन्ने बच््ो् ि् ्ारा शहर के लोगो् को
िफाई के प््वत जागर्क करने का
यह िराहनीय कदम है। इनके ि््ारा
प््स््ुत नुक््ड् नाटक एिं िफाई
जागर्कता रैली िे हम िभी को
यह प््ेरणा लेनी चावहए वक हम

अपने  शहर के गली मोहल्ले और
बाजारो् को िाफ िुथरा रखे्।
जागर्कता रैली शहर के िरकारी
अस्पताल िे प््ारंभ होकर ब््ह्मदेि
चौक, िब्जी मंडी बाजार,
परशुराम चौक, िर्ााफा बाजार िे
होते हुए स्कूल मे् िमापन वकया
गया। इि मौके पर स्कूल

चेयरपि् ान वनशा िैनी, डॉ.
अवभरेक िैनी, डॉ. प््दीप कुमार,
अजय कक््ड्, कुलदीप यादि,
पुष्पा देिी, उव्माला देिी, राजेश
शम्ाा, प् ्िक्ता अमरविंह िोनी,
विद् ्ालय प् ्ाचाय्ाा  वचत् ्ा शम्ाा,
बचपन हेड र्पाली अरोड्ा आवद
उपस्सथत थे।

भव्य होगा यदुवंशी का स्थापना ददवस
हतरभतूम नय्जू8मह्ेद्ि्ढ्

14 जनिरी को यदुिंशी ग््ुप के
स्थापना वदिि पर होने िाला
काय्ाक्म् भवय् होगा। काय्ाक्म् मे्
महे्द््गढ्-वभिानी लोकिभा के
विवभन्न गांिो ् क े लोग काय्ाक्म् मे्
वहस्िा ले्गे। उक्त विचार पूि्ा
विधायक राि बहादरु विहं न ेग््ामीणो्
को िबंोवधत करत े हएु कहे।्  इि
काय्ाक्म् क े वलए राि बहादरु विंह
सि्य ंप्व्तवदन गांिो ्मे ्जाकर लोगो्
को िमम्ावनत करत े हएु वनमतं्ण् दे
रह े है।् उनह्ोन् े बधुिार को वभिानी
हलक ेमे ्जाकर वकतलाना, रप्गढ्,
झरिाई, नंदगांि, निाराजगढ्,
वदराणा, अजीतपुर, गोरीपुर,
मदमाछिी, मानेहर्, धारेडू,
बड्ाला, कामला, फलुपरुा, बामला,

नोरगंाबाद, िांगा, उमराित, कोट,
पणू्ापरुा तथा नागंला गािंो ् म्े जाकर
विवशष् ् लोगो् को िमम्ावनत वकया।
उन्हो्ने लोगो् िे िामावजक
िमसय्ाओ ्पर चचा्ा करत ेहएु अपने
विचार िाझा करत े हएु कहा वक
हवरयाणा मे ्कागं््ेिे िरकार आन ेपर
िभी िमस्याओ् का वनिारण
प््ाथवमकता क े िाथ वकया जाएगा।
एक नतेा का काय्ा होता है िमाज की

भलाई क े वलए ि े िभी काय्ा करे,
वजिि े परूा इलाका खशुहाल बन।े
उनह्ोन् ेवशक््ा पर अपन ेविचार प्क्ट
करत े हुए कहा वक वशक््ा मानि के
ििा्ागीण विकाि मे ् िहायक ह।ै
वशव््कत लोगो् िे दशे आगे बढ्ता है
तथा ििार्ते्म् वशक््ा ही विकाि का
मलू मंत् ्ह।ै िभी लोगो ्न ेराि बहादरु
विहं क े गािंो ् मे ् पहुचंन े पर उनका
सि्ागत िकया।

हवजेताओं को हकया समंमाहनत
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यदुिंशी वशक् ्ा वनकेतन के
विद् ्ाव्थायो् ने अंतरराष् ्् ्ीय गीता
जयंती महोत्िि के उपलक्््य मे्
वशक््ा विभाग की ओर िे आयोवजत
खंड स््रीय विवभन्न प््वतयोवगता मे्
प््थम स्थान प््ाप्त वकया है। ये िभी
प् ्वतयोवगता िोमिार को कन्या
विद् ्ालय मे् प् ्ात: 10 बजे
आयोवजत की गई्, वजििे मुख्यत:
कक््ा छठी िे आठिी् तथा नौिी् िे
12िी् दो िग्ा रखे गए। बच््ो् ने
श्लोकोच््ारण, िंिाद, प््श्नोतरी,
भारण, वनबंध लेखन तथा पेंवटंग म्े

अपनी प््वतभा का जमकर प््दश्ान
करते हुए लगभग िभी म्े प््थम
स्थान प््ाप्त वकए। श्लोकोच््ारण
के दोनो् की िगो्र् मे् तनुष्का एिं
िाक््ी ने प््थम तथा महक ने तृतीय,
िंिाद के िवरष्् िग्ा मे् यविष्् एिं
हव्रात ने प््थम तथा कवनष्् िग्ा मे्
िंश एिं तुरार ने भी प््थम, भारण

प् ्वतयोवगता के िवरष् ् िग् ा मे्
गीवतका ने प््थम तथा कवनष्् िग्ा मे्
एकता ने तृतीय ि आर्री ने
चतुथ् ा, वनबंध प् ्वतयोवगता के
कवनष्् िग्ा मे् भािेश ने प््थम तथा
प््ाची ने तृतीय िही् िवरष्् िग्ा म्े
रेखा ने व् ्ितीय तथा मंजीत विंह ने
चतुथ् ा, पे्वटंग के िवरष् ् िग् ा मे्
िुमेधा ने प् ्थम तथा खुशी ने
तृतीय, िही् कवनष्् िग्ा मे् िीनु ने
प््थम तथा पीयूर ने व् ्ितीय स्थान
प््ाप्त वकया। विजेता विद््ाव्थायो् के
विद््ालय पहंुचने पर यदुिंशी ग््ुप
चेयरमैन एिं पूि्ा विधायक राि
बहादुर विंह, वनदेशक विजय विंह
यादि, िाइि चेयरमैन एडिोकेट
कण्ा विंह यादि तथा चेयरपि्ान
िंगीता यादि ने उन्हे् िम्मावनत
वकया गया।

मोटा अनाज िमारे संवासंथंय के हलए लाभदायक

सेतमनार मे् मोटे अनाज का महत्व बताया

महे्द््गढ्। विद््ाव्थियो् को संबोवित करते हुए। फोटो: हतरभूतम

राजकीय महिला आईटीआई
में सेहमनार का आयोजन
महेंदंंगढं। राजकीय औद््ोवगक
प््वशक््ण संथ्िा मवहला मे्
थ्वरोजगार सृजन उभरती नारी
उधमाशीलता ववषय पर बुधवार
को एक सेवमनार का आयोजन
वकया गया। यह संथ्िान व
हरकोफैड ववभाग के साि
एमएसएमई ववभाग का एक
संयुक्त प््यास िा। काय्वक््म की
अध्यक््ता संथ्िान प््ाचाय्व
हष्ववध्वन शम्ाव ि््ारा की गई।

खंड स््रीय िीता महोत्सव मे् रहा
राजवंशी स्कूल का दबदबा

नारनौल। खंड स््रीय गीता महोत्सव मे् राजवंशी थ्कूल दौचाना का बहुत शानदार
प््दश्वन रहा। ववद््ाव्िवयो् ने वववभन्न वगार्े् मे् अपना परचम लहराया। वजस पर प््ाचाय्व
ने सभी ववद््ाव्िवयो् को सम्मावनत वकया। इस अवसर पर प््ाचाय्व वदनेश कुमार ने
बताया वक गीता महोत्सव मे् आयोवजत प््वतयोवगताओ् म्े ववद््ाव्िवयो् ने बेहतर प््दश्वन
करते हुए थ्कूल का नाम रोशन वकया। उन्हो्ने बताया वक कवनष्् वग्व भाषण
प््वतयोवगता मे् ग्याश््ी पुत््ी महेश ने प््िम, ववरष्् वग्व मे् समीक््ा पुत््ी सुरेन्द्् ने तृतीय
थ्िान हावसल वकया। वही् ववरष्् वग्व वनबंध प््वतयोवगता मे् पायल पुत््ी सतीश ने
तृतीय थ्िान प््ाप्त वकया। संवाद प््वतयोवगता ववरष्् वग्व मे् दीया पुत््ी सुशील व
सावनया पुत््ी असलम ने प््िम, कवनष्् वग्व मे् भूपे्द्् पुत्् मनोज व व््पयांशु पुत्् आशीष
ने सांत्वना पुरथ्कार प््ाप्त वकया। उन्हो्ने बच््ो् के इस शानदार प््दश्वन का श््ेय रेखा
देवी व बच््ो् को वदया। ववद््ालय चेयरपस्वन रेणु कंवर व प््ाचाय्व वदनेश कुमार सभी
ववजेता प््वतभावगयो् को बधाई दी।

यात््ा का मुख्य उद््ेश्य लोगो् मे् राष्््् के प््ति चेिना उत्पन्न करना : डा. अभय तिंह 

भारत विकवित िंकल्प यात््ा के
दौरान लोगो् को बताई योजनाएं

हतरभतूम नय्जू8नारनौल

विकवित भारत जन िंिाद िंकलप्
यात््ा बुधिार को खंड के गांि
बदोपुर, जादपुरु, नागंल चौधरी खंड
क ेगािं भोजािाि, श्योरामनाथपुरा,
कनीना खंड क े गािं गागड्िाि,
बवचनी ि महेद््ग्ढ ्खडं क ेगािं जाट
तथा पाली गािं मे ् पहुचंी। गािं
भोजािाि ि बदोपुर म्े नांगल
चौधरी विधायक डा. अभय विंह
यादि मुखय् अवतवथ क े तौर पर
पहुंचे। िही् जादुपुर ि
श्योरामनाथपुरा म्े बीजेपी वजला
अधय्क् ्दयाराम यादि, गांि जाट म्े
िमाज कलय्ाण अवधकारी अवमत
शम्ाा, पाली म्े िरपंच देशराज,
गागडि्ाि ि बचानी म्े एिडीओ
अजय कमुार यादि मुखय् अवतवथ के
तौर पर मौजूद थ।े नागंल चौधरी

विधायक डा. अभय विंह यादि ने
िबंोवधत करत े हएु कहा वक िर्ा
2047 तक दशे को विकवित राष््् ्की
श््णेी मे ्लाना ह।ै इिके वलए देश के
हर नागवरक को विकवित राष्््् बनाने
क े वलए जागतृ होना चावहए तथा
िभी को यह िोचना चावहए वक हम्े
अपन ेदशे को विकवित राष्््् बनाना
ह।ै इि यात््ा का मखुय् उदे््शय् भी यही

ह ै वक लोगो ् म्े राष््् ् क े प्व्त चतेना
उतप्नन् कर राष््् ्को आग ेले जाना है
तथा आमजन को िरकार की
योजनाओ् का लाभ वदलाना है।
उनह्ोन् ेकहा वक हम िभी को अपने
कत्ावय् का पालन करना चावहए।
अगर हम ठीक िे अपन ेकत्ावय् का
पालन करेग् ेतो वनव््ित ही एक वदन
हमारा राष्््् विकवित राष््् ्बन जाएगा।

मनोहर-मोदी की डबल
इंजन की सरकार
अंतोदय के ससद््ांत पर
चलते हुए आसिरी
व्यक्तत तक योजनाओ्
का लाभ देने का काय्य
कर रही है: दयाराम

नारनौल। विकवसत भारत की शपथ विलाते िांगल चौिरी वििायक डा. अभय वसंह यािि, प््िश्ििी का अिलोकि करते भाजपा वजला अध्यक्् ियाराम यािि। 

मेरी कहानी मेरी जुबानी के जवरए
लाभाव्थियो् ने वगनाई योजनाओ् की खावियत
ववकवसत भारत जन संवाद संकल्प यात््ा के दौरान वववभन्न योजनाओ् के

लाभाव्िवयो् ने सरकार की अलग-अलग योजनाओ् की खावसयत बताई। उन्हो्ने
अपनी कहानी बताते हुए लाभाव्िवयो् को समझाया वक योजनाओ् का लाभ लेने के
वलए अब वकसी दफ्तर के चक््र काटने की जर्रत नही् बस्लक अवधकतर
योजनाएं व सेवाएं अब सरल हवरयाणा पर ऑनलाइन उपलब्ध है। नागवरक
अपने खुद के मोबाइल या कम्प्यूटर अिवा वकसी भी नजदीकी कॉमन सव्ववस
से्टर पर जाकर योजनाओ् के वलए आवेदन कर सकता है। योजनाओ् का लाभ
लेना अब बहुत ही आसान हो गया है। आत्मवनभ्वर व ववकवसत राष्््् बनाने के
संकल्प को लेकर चल रही ववकवसत भारत जन संवाद संकल्प यात््ा 14 वदसंबर
को नारनौल खंड के गांव जैलाफ व जाखनी, नांगल चौधरी खंड के गांव तोताहेड्ी
व दौ्गली, कनीना खंड के गांव पािेड्ा व अवगयार तिा महे्द््गढ् खंड के गांव
भगड्ाना व वरवासा गांव मे् जाएगी।

विकवित भारत जन िंिाद िंकल्प यात््ा
गांि जाट ि पाली पहुंची

महेंदंंगढं। ववकवसत भारत जन संवाद संकल्प यात््ा बुधवार को गांव जाट व पाली
पहुंची। इस मौके पर वववभन्न ववभागो् ने थ्टॉल लगाकर योजनाओ् के वलए
पंजीकृत वकया। इस यात््ा मे् वजला समाज कल्याण अवधकारी अवमत शम्ाव ने
मुख्यावतवि के र्प मे् वशरकत की। सरपंच कीव्तव ने नागवरको् को ववकवसत भारत
की शपि वदलाई। इसी प््कार गांव पाली मे् सरपंच देशराज वसंह फौजी ने
नागवरको् को ववकवसत भारत की शपि वदलाई।    गांव जाट की सरपंच कीव्तव व
एसईपीओ अशोक कुमार ने सबसे बुजुग्व बनवारी लाल को शॉल ओढ्ाकर
सम्मावनत वकया व गांव के थ्कूल टॉपर बच््े संतोष, पूजा, वशवानी व वनवध छात््ा को
सम्मावनत वकया। इसी प््कार गांव पाली मे् थ्कूल टॉपर बच््े वनवतन, रचना, ववनी,
वपंकी, तनु व हष्व को एसईपीओ अशोक कुमार व सरपंच देशराज वसंह फौजी ने
सम्मावनत वकया। काय्वक््म मे् गांव जाट मे् प््धानमंत््ी उज्््वला योजना के तहत
गांव के 13 लाभाि््ी सुनीता, मनीषा, मंजू देवी, सोवनया, सुशीला, सुनीता, संजू,
अवभलाष, वपंकी, जमना, सरोज, संतोष व श्यामा देवी आिद को लाभ वदया गया।

िीता जयंती महोत्सव ब्लॉक स््रीय
प््ततयोतिताओ् मे् यदुवंशी ने मारी बाजी

नारनौल। राजकीय प््ािवमक पाठशाला मे् ब्लॉक स््रीय गीता जयंती महोत्सव का
आयोजन वकया गया। वजसमंे ब्लॉक के अनेक ववद््ालयो् ने भाग वलया। इस जयंती
महोत्सव मे् अनेक प््वतयोवगताएं रखी गई िी। वजसमे् यदुवंशी ने श्लोकोच््ारण मे्
कवनष्् व ववरष्् वग्व ने प््िम, संवाद लेखन प््वतयोवगता मे् कवनष्् वग्व व ववरष््
वग्व ने भी प््िम, भाषण प््वतयोवगता मे् ववरष्् वग्व ने प््िम, कवनष्् वग्व ने व््ितीय,
वनबंध प््वतयोवगता मे् ववरष्् वग्व ने व््ितीय, कवनष्् वग्व ने तृतीय, प््श्नोत््री
प््वतयोवगता मे् ववरष्् वग्व ने प््िम, कवनष्् वग्व ने व््ितीय, पे्वटंग प््वतयोवगता मे्
कवनष्् वग्व ने तृतीय, ववरष्् वग्व ने सांत्वना पुरथ्कार प््ापत् कर ववद््ालय व क््ेत््
को गौरवांववत वकया है। ववद््ालय के प््ाचाय्व रवीन्द्् वसंह ने बताया वक अब यह
ववद््ाि््ी वजला स््रीय प््वतयोवगताओ् म्े भाग ले्गे। उन्हो्ने प््वतयोवगताआंे म्े चयवनत
ववद््ाव्िवयांे को बधाई दी व वजला स््र पर भी इसी प््कार का बेहतर प््दश्वन करने
के वलए प््ेवरत वकया। 

भजनलाल शम्ाा को राजस्थान का
मुख्यमंत््ी बनाने पर जताई खुशी

सतनाली मंडी। भगवान परशुराम वेलफेयर सोसायटी सतनाली की
ओर से बुधवार को परशुराम पाक्क म्े बैठक का आयोजन वकया गया।
वजसकी अध्यक््ता मांगेराम शम्ाव ने की। इस अवसर पर सभा के
प््धान वशवकुमार शास््््ी ने कहा वक भजनलाल शम्ाव को राजथ्िान
का मुख्यमंत््ी बनाए जाने पर ब््ाह्मण समाज मे् खुशी की लहर है।
उन्हो्ने कहा वक यह ववप्् समाज के वलए बहुत खुशी की बात है वक
ववप्् समाज के व्यस्कत को मुख्यमंत््ी बनाया गया है। उन्हो्ने प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी, गृहमंत््ी अवमत शाह, पाट््ी अध्यक्् जेपी नड््ा सवहत भाजपा
के शीष्व नेतृत्व का आभार जताया। 

महे्द््गढ्।
जागर्कता
रैली को हरी
झंडी
विखाकर
रिािा करते
मुख्यावतवथ।
फोटो:
हतरभूतम

महे्द््गढ्। छात््ाओ् को संबोवित करते हुए। फोटो: हतरभूतम

महे्द््गढ्। ग््ामीणो् को संबोवित करते पूि्ि वििायक। फोटो: हतरभूतम

महे्द््गढ्। विजेता विद््ाव्थियो् को
सम्मावित करते हुए। 

n राजकीय महातवद््ालय मे्
अंतरराष््््ीय मोटा अनाज वर्ष
2023 पर सेतमनार का आयोजन

n गीता महोत्सव खंड स््रीय
प््ततयोतगता मे् यदुवंशी का रहा
दबदबा

I, Rajesh Kumar
Walia R/o Village
Shampura Distt.
M a h e n d e r g a r h ,
Haryana-123024
declare that I have
lost my sale deed
No. 287 & 4456
same where at
Railway Station
Mahendergarh on
24.11.2023.

NOTICE

मैं, धमंंेनंदंं पुतंं संव. शंंी रामजी लाल निवासी दुलोठ
जाट, उपतहसील अटेली, नजला महेनंदंंगढं बयाि
करता हूं नक मेरा REGT. No. 040541196 है मेरे
पुतंं का िाम पहले मेरे सीमा सुरकंंा बल (BSF) के
कागजों में पुिीत था जोनक गलत था व नजसकी जनंम
नतनथ 20.01.2009 है। अभी मैंिे मेरे पुतंं का िाम
पुिीत से बदलवाकर निलेश रोजडीया (NILESH

ROJARIA) करवा नदया गया है। िीलेश रोजडीया
और पुिीत एक बचंंे के दो िाम है।

सूचना
बीआर ज््ानदीप मे् अंग््ेजी प््श्नोतरी

प््ततयोतिता आयोतजत

महेंदंंगढं। गांव सुरजनवास स्थित बीआर ज््ानदीप ववद््ालय मे् अंग््ेजी प््श्नोत््री
प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। जानकारी देते हुए ववद््ालय की ऑब्जव्वर
उमेश यादव ने बताया वक कक््ा छठी से आठवी् के ववद््ाव्िवयो् के वलए अंग््ेजी
प््श्नोत््री प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। वजसमे् सभी चारो् सदनो् के
ववद््ाव्िवयो् ने भाग वलया। प््वतयोवगता मे् एमसीक्यु, ववजुअल, फाथ्ट एंड फ्यूवरयस,
रैवपड फायर और बजर राउंड शावमल िे। सभी राउंड मे् बच््ो् के ज््ान के हर
पहलू को परखा गया। अंत मे् पवरणामो् की घोषणा की गई। वजसमे् भारती, मानसी,
व््पयांशु, दीवपका, खुशी, गौरव और पीयूष ववजेता रहे। ववद््ालय चेयरमैन आरआर
यादव ने सभी ववद््ाव्िवयो् को बधाई देते हुए कहा वक स्कवज छात््ो् को समथ्या
सुलझाने के कौशल ववकवसत करने म्े मदद करती है और उन्हे्  सोचने के दबाव
को संभालने और ववषय को पूरी तरह से खोजने और समझने के दौरान एक टीम
वखलाड्ी बनने के वलए प््ोत्सावहत करती है्। इस अवसर पर ववद््ालय की प््ाइमरी
हेड सीमा शम्ाव, शवश, ज्योवत, वमवडल हेड सुजान, अंवकत, पूजा आवद उपस्थित िे।
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आदश्ि बाल मंवदि स्कूल मे्
ड््ाइंग प््वतयोवगता का आयोजन
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प््ाइिेट स्कूल एसोशसएिन की ओर
से बुििार को मोहल्ला चौिरीयान
स्सथत आदि्व बाल मंशदर सीशनयर
सेके्डरी स्कूल मे् ड््ाइंग प््शतयोशगता
का आयोजन शकया गया। मां
सरस्िती की प््शतमा के समक्् दीप
प््ज्््िलन कर एसोशसएिन के
अध्यक्् भीमसेन िम्ाव ने प््शतयोशगता
का िुभारंभ शकया। मंच संचालन
एसोशसएिन के सशचि शदनेि िम्ाव
ने शकया। सशचि शदनेि िम्ाव ने
बताया शक तीन िगार्े् मे् आयोशजत
इस प््शतयोशगता मे् 11 टीमो् ने् भाग
शलया। इस अिसर पर प््िान
भीमसेन िम्ाव ने कहा शक कला
जीिन की ऐसी शििा है, जो
रचनात्मकता को जन्म देती है। ऐसे

आयोजन शिद््ाश्थवयो् की प््शतभाओ्
को शनखारने मे् अहम रोल अदा
करते है। शनण्ावयक देिेन्द्् सैनी ने
कहा शक कला जीिन के हर क््ेत्् म्े
श््ेष््ता उत्पन्न करती है। प््शतयोशगता
मे् प््ाइमरी िग्व म्े प््थम शनशकता पुत््ी
सतीि, श््दतीय साक््ी पुत््ी सुिीर ि
तृतीय स्थान यसोदा पुत््ी दयानन्द ने
प््ाप्त शकया। कशनष्् िग्व म्े प््थम
स्थान गश्िवत पुत्् शिजय, श््दतीय
स्थान शजया पुत््ी जयप््काि ि
तृतीय स्थान नशमता पुत््ी रोहताि ने
प््ाप्त शकया। िशरष्् िग्व मे् प््थम
स्थान सुभप््रण पुत्् अशनल, श््दतीय
स्थान यि पुत्् पंकज ि तृतीय स्थान
हर्व पुत्् अशनल ने प््ाप्त शकया।
प््शतयोशगता मे् स्श््पंग फील्ड शमशडल
स्कूल, आदि्व बाल मंशदर, आदि्व
शिद््ा मंशदर के बच््ो् ने भाग शलया।

एनसीसी कैडेट ने वनकाली
वमलेट्स जागर्कता िैली

नारनौल। राजकीय मशहला
महाशिद््ालय की एनसीसी इकाई की
ओर से बुििार को अंतरराष््् ्ीय
शमलटेस् िर्व क ेरप् मे ्मनाया गया।
इस अिसर पर शिशभनन् गशतशिशियो्
का आयोजन शकया गया। शजसमे्
एनसीसी कैडेट्स ने बढ्-चढ्कर
शहसस्ा शलया। इस दौरान एक सगंोष््ी
का आयोजन भी शकया गया। शजसमे्
एनसीसी कडैटेस् मानसी, तजेसी ि
शरशतका ने शमलटेस् के गणुो ्क ेबारे मे्
बताया। इस अिसर पर भूगोल
शिभाग स े प््ोफेसर अंज ू रानी ने
अपन े वय्ाखय्ान मे ् बताया शक मोटे
अनाज न किेल पोरण सरुक््ा प््दान
करत े ह,ै बसल्क आज की जीिन
िैली से होने िाली शिशभन्न
बीमाशरयां जैस ेमोटापा ि मिमुहे को
कम करन ेम्े भी कारगर ह।ै अत: हम्े
अपन ेजीिन मे ्ज्यादा से ज्यादा मोटा
अनाज अपनाना चाशहए। एनसीसी
कडैटेस् ने शिशभनन् पोसट्र बनाकर
शमलटेस् के महत्ि को समझाया। 

विद््ालयो् म्े चलाया जाएगा
स्कूल हेल्थ प््ोग््ाम

महे्द् ्गढ्। हाल ही मे्  मानि
संसािन शिकास मंत् ्ालय तथा
स्िास्थ्य और पशरिार कल्याण
मंत् ्ालय ने संयुक्त र्प से
आयुष्मान भारत के तहत स्कूल
स्िास्थ्य काय्वक््म की िुर्आत की
है। शजसके तहत प््त्येक शिद््ालय
से दो शिक््को् (एक मशहला ि एक
पुर्र) को हेल्थ एंड िेलनेस
एंबेस्डर बनाया गया है। इन्हे्
स्िास्थ्य व्यिहार को बढ्ािा देने
और रोगो् के रोकथाम के शलए
प््शिश््कत भी शकया जा रहा है। हेल्थ
एंड िेलनेस एंबेस्डर हर हफ्ते एक
घंटा रोचक गशतशिशियो् के माध्यम
से सत्् आयोशजत कर्ेगे। शिद््ालयो्
मे् स्िास्थ्य काय्वक््म को लागू कर

शकिोर शकिोशरयो् की समस्याओ्
का समािान करने म्े शिक््क मदद
करे्गे। स्कूल स्िास्थ्य काय्वक््म के
तहत राजकीय माध्यशमक
शिद््ालयो् के दो-दो शिक््को् के
छह शदिसीय ट््ेशनंग के श् ्दतीय बैच
के अध्यापको् को नागशरक
हस्पताल नारनौल म्े ट््ेशनंग दी जा
रही है। आयुष्मान भारत अशभयान
के तहत स्कूल स्िास्थ्य काय्वक््म
के तहत आयोशजत इस छह
शदिसीय गैर आिासीय
उन्मुखीकरण प््शिक््ण मे् शजले के
माध्यशमक स््र के 50 शिद््ालयो्
से एक-एक शिक््क को िारीशरक
ि मानशसक स्िास्थ्य से संबंशित
प््शिक््ण शदया जा रहा है।

कृवि विभाग देगा अनुदान, कृवि यंत््ो् के वलए 31 तक कर सकते है् ऑनलाइन आिेदन
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हशरयाणा कृशर एिं शकसान कल्याण
शिभाग की ओर से 29 तरह के कृशर
यंत््ो् पर पर िर्व 2023-24 के तहत
अनुदान देने का शनण्वय शलया है। यह
जानकारी देते हुए शिभाग की
इंजीशनयशरंग शिंग के शजला प््भारी
सहायक कृशर अशभयंता इंजीशनयर
डीएस यादि ने बताया शक शकसान
इन यंत््ो् के शलए 31 शदसंबर तक
ऑनलाइन आिेदन कर सकते है्।
इस संबंि मे् अन्य शकसी जानकारी
के शलए शकसान शकसी भी काय्व

शदिस को शजला जेल के समीप
रामनगर कॉलोनी मे् सहायक कृशर
अशभयंता के काय्ावलय मे् संपक्क कर

सकते है्। इंजीशनयर यादि ने बताया
शक उपरोक्त कृशर यंत््ो् के शलए शसफ्क
िे शकसान आिेदन कर सकते है,

शजन्हो्ने िर्व 2023 मे् रबी ि खरीफ
फसलो् के शलए मेरी फसल-मेरा
ब्यौरा पोट्वल पर पंजीकरण करिा

रखा है। शकसान इन 29 तरह के
कृशर यंत््ो् म्े से अशिकतम शकसी दो
कृशर यंत््ो् पर अनुदान के शलए

आिेदन कर सकते ह्ै। इसके
अलािा शकसान शसफ्क उसी कृशर यंत््
पर अनुदान के शलए आिेदन कर

सकता है। शजस पर उसने शपछले 3
िर्व के दौरान शकसी भी शिभागीय
स्कीम मे् अनुदान न ले रखा हो। 

गौशाला मे् लगाई
सिामणी
मह्ेद््गढ्। स्थानीय श््ी गौिाला
िोलपोि आश््म मे् माता प््साद ने
अपने स्ि. बेटे ओमप््काि की
तेरहिी् पर सिामणी लगाई।
गौिाला के प््िान रशिंद्् कुमार
शतिारी  ने कहा शक गौमाता की
रक््ा और सेिा से बढ्कर कोई
दूसरा महान पुण्य नही् है। गौ भक्त
के शलए संसार मे् कुछ भी दुल्वभ
नही् ह्ै। िम्वग््ंथो् म्े गाय की बड्ी
मशहमा कही गई है। गौमाता अपने
सेिक को कभी भूलती नही् है।
इस मौके पर रामौतार िास््््ी, उप
प््िान सूरजभान बोहरा,  पंशडत
शनरंजन लाल िम्ाव, मास्टर
महािीर प््साद, बसंती आशद
उपस्सथत थे।

कोहिे के चलते िाहनो्
की िफ्ताि धीमी
कनीना। क््ेत्् म्े राश््त के समय
आरंभ हुआ कोहरा बुििार को
प््ात: समय देर तक छाया रहा।
शजसमे् िाहनो् की रफ्तार िीमी रही
और रेल यातायात भी प््भाशित
हुआ। रेलिे की सुरक््ा टीम ने टे््न
ड््ाइिर की सहायता के शलए रेल
की ट््ैक पर पटाखे लगाए। शजससे
उनको कोहरे के समय ट््ैक पर
परेिानी का सामना न करना पड्े।
इस समय प््ात: के समय कोहरा
फसलो् के शलए  लाभकारी है।

खबि संक््ेप

इजंीरनयि यािि ने बताया रक रकसान लेजि लंैड
लिेलि, कपास रबजाई मशीन, टैंंकटंि चारलत संपंंे
पपं, रमलेट रमल, ऑयल एकंसपेलि, मोलंड बोडंय
पलो, बैटिी/रबजली/सोलि से चलने िाला पािि
िीडि, टैंंकटंि चारलत िीपि कम बाइंडि, टैंंकटंि
चारलत फरंटयलाइजि बंंॉडकासटंि, सगुिकेन शेंंश
कटि, संिचारलत बूम संपंंयेि, काऊ डंग
डीिाटरिगं मशीन, काऊ डंग रंंबकरेटगं मशीन,
टंंकैटंि चारलत रिनोइगं मशीन गंंीन कंलीनि कम
गंंडेि, संिचारलत िाइस टंंासंपलंाटंि, टैंंकटंि चारलत
हाइडंंोरलक पेंंस संटंंॉ बेलि, मलंटी कंंॉप बेड
पलंाटंि/िजेडं बेड पंलाटंि, रंंबकरेटगं मशीन, चैफ
कटि, मेज डीडसकि, मेज शेलि, टैंंकटंि चारलत
मोबाइल/कॉटन शेंंडि आरि कृरष यतंंंो ंक ेरलए
ऑनलाइन आिेिन कि सकते है।ं

इजंीरनयि डीएस यािि ने बताया रक मुखयंालय की ओि से जािी
रिशा रनिंंशेो ंक ेतहत रकसान को इन करृष यतंंंो ंपि अनुिान के रलए

रिभागीय पोटंयल डबंलयंडूबलंयंडूबलंयं ूडॉट एगंंी हरियाणा डॉट जीओिी डॉट
इन पि आिेिन किना होगा। आिेिन किते समय रकसान को अपना

परििाि पहचान पतंं, मेिी फसल-मेिा बयंौिा, पनै काडंय, िदंं रकया गया चके
बैकं संटटेमेटं/बैकं पासबुक की कॉपी अपलोड किनी होगी। यरि रकसान
अनसुरूचत जारत अथिा लघु ि सीमातं रकसान शेंंणी स ेसबंधं िखता है, तो

उसको इस संिभंय मे ंपंमंाण पतंं भी पोटंयल पि अपलोड किना होगा। रकसान
को पोटंयल पि आिेिन किते समय संिय ंघोषणा पतंं भी अपलोड किना

होगा। रजसमे ंरकसान यह अंडिटरेकगं िेगा रक उसन ेइस यंतं ंपि गत तीन
िषंय क ेिौिान रकसी भी रिभागीय अनिुान संकीम मंे लाभ नहीं रलया ह।ै

चयरनत रकसानों को उन सभी िसंंािजेो ंकी सिंय ंसतंयारपत पंरंतया ंसहायक
करृष अरभयतंा कायांयलय मंे पंसंंंतु किनी होंगी।

इन कृवि यंत््ो् पर वमलेगी सब्ससडी यह दस््ािेज करने हो्गे अपलोड

नारनौल। इंजीतनयतरंि तिंि के तजला प््भारी सहायक कृति अतभयंिा इंजीतनयर डीएस यादि। फोटो: हतरभूतम

इजंीरनयि डीएस यािि ने बताया रक अनुिान िेन ेकी पिूी पंरंंंकया ऑनलाइन
माधयंम से होगी। यरि आिेिन लकंंंय से अरधक पंंापंत होत ेह,ै तो उपायुकतं की

अधयंकंतंा मे ंगरठत रजला संंिीय कायंयकारिणी सरमरत की ओि से ऑनलाइन डंंा
ऑफ लॉटंस के माधयंम से लाभारथंययो ंका चयन रकया जाएगा। चयरनत रकसान कृरष
यतंं ंक ेरलए अपना पिरमट भी ऑनलाइन पोटंयल से डाउनलोड कि सकते है।ं पोटंयल
पि रकसान को उन डीलिों रनमांयता की सचूी भी उपलबंध होगी, जहां स ेरकसान करृष

यतंं ंखिीिने क ेरलए अपने पसंिीिा रनमांयता डीलि का चयन कि सकता है। कृरष
यतंंंो ंका भौरतक सतयंापन रजला संंिीय कायंयकारिणी सरमरत की ओि से अनुमोरित

कमटेी दंंािा रकया जाएगा। चयरनत रकसान को अपना कृरष यतंं ंखिीिने क ेरलए
ऑनलाइन अथिा बंैक अथिा चेक के माधयंम से सबंरंधत डीलि को अिायगी

किनी होगी।  तिुपिातं समंबरंधत डीलि को यंतं ंका खिीि रबल, ई-िे रबल, लोकशेन
आधारित करृष यतंं ंका फोटो रिभागीय पोटंयल पि ऑनलाइन अपलोड किन ेहोगं।े

इस संबधं मंे अरधक जानकािी रकसान रिभागीय पोटंयल डबंलयंडूबलंयंडूबलंयं ूडॉट
एगंंी हरियाणा डॉट जीओिी डॉट इन पि लॉग इन किक ेपंंापंत कि सकते है।ं

पूिी प््व््िया िहेगी ऑनलाइनn 29 तरह के कृषि यंतंंों मंे से दो
पर ही षमलेगा अनुदान

हजरभूजि नंरूि:िहेंदंंगढं 

डॉ. भीमराि आंबेडकर शकसी एक
समाज के नही् बस्लक मानि जाशत
के नेता थे। ित्वमान सरकार ने डॉ.
भीमराि आंबेडकर के शसद््ांतो् पर
चलते हुए अंत्योदय के तहत गरीब
से गरीब व्यस्कत को सरकार की
योजनाओ् का लाभ पहंुचाने का
काय्व शकया है। यह बात जनस्िास्थ्य
एिं अशभयांश््तकी मंत््ी डॉ. बनिारी
लाल ने बुििार को आंबेडकर
स्मारक सशमशत रशज. के तत्िािान मे्
डॉ. भीमराि आंबेडकर के
महापशरशनि्ावण शदिस समारोह एिं
भूशमतल आिारशिला काय्वक््म मे्

बतौर मुख्य अशतशथ संबोशित करते
हुए कही। इस दौरान उन्हो्ने भिन के
शलए 11 लाख र्पये देने की घोरणा
भी की। काय्वक््म मे् पूि्व शिक््ा मंत््ी
रामशबलास िम्ाव भी मौजूद थे।

इस अिसर पर मंत््ी डॉ.
बनिारी लाल ने कहा शक डॉ.
आंबेडकर एक शिद््ान और
कम्विील व्यस्कत थे। उन्हो्ने अपना

संपूण्व जीिन समानता, भाईचारे
और मानिता के शलए समश्पवत
शकया। उन्हो्ने सभी िग््ो् के उत्थान
के शलए पुरजोर कोशिि की। उन्हो्ने
कहा शक बाबा साहेब ने सभी को
कानूनी, राजनीशतक ि सामाशजक
अशिकार शदए है्। डॉ. भीमराि
आंबेडकर ने नारा शदया था शक
शिश््कत बनो, संगशित रहो और

संघर्व करो। हमे् इन शसद््ांतो् पर
चलकर आगे बढ्ना चाशहए। लाल
ने कहा शक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
िर्व 2015 मे् पानीपत से बेटी
बचाओ बेटी पढ्ाओ अशभयान की
िुर्आत की थी आज काय्वक््म मे्
मशहलाओ् की संख्या को देखकर
इस योजना की झलक शदखाई दे रही
है। उन्हो्ने कहा शक शपछली सरकारो्
मे् खच््ी पच््ी के आिार पर
नौकशरयां दी जाती थी। ित्वमान
सरकार शबना शकसी भेदभाि के
योग्यता के आिार पर नौकरी दे रही
है। सरकार ने योजनाओ् का शनष्पक््
लाभ देने के शलए सभी योजनाओ्
को ऑनलाइन शकया है। इससे अब
नागशरको् को ना ही काय्ावलय के
चक््र काटने की जर्रत है और ना
ही शकसी को अपने शकसी काय्व के
शलए पैसे देने की जर्रत है। उन्हो्ने
कहा शक भारत एक बार शफर जल्द
ही शिश्् गुर् बनने की ओर अग््सर
है। प््िानमंत््ी के इस सपने को

साकार करने के शलए सभी का
सहयोग जर्री है। पूि्व शिक््ा मंत््ी
रामशबलास िम्ाव ने कहा शक सरकार
ने हर व्यस्कत तक सरकार की
योजनाओ् का लाभ पहुंचाने के शलए
भारत शिकशसत यात््ा चलाई हुई है।
उन्हो्ने कहा शक शकन्ही कारणो् से जो
आमजन सरकार की योजनाओ् का
लाभ लेने से िंशचत रह गया है
उनको शिकशसत यात््ा के दौरान
योजनाओ् का लाभ शदया जा रहा है।
काय्वक््म को जगदीि प््साद, शिनोद
तंिर, छोटेलाल ि मुकेि चौहान ने
भी काय्वक््म मे् संबोशित शकया। इस
मौके पर शजला प््मुख डॉ. राकेि
कुमार, डॉ. अंबेडकर भिन के
प््िासक ओपी आय्व, पन्नीलाल
माजरा, सुरेि शसरोहा, िशरष््
अशििक्ता रणजीत शसंह, युिा नेता
शिनोद तंिर, सशचन रंगा भड्फ,
सुरेि मालड्ा, बृजलाल, अमरनाथ
के अलािा अन्य गणमान्य लोग
मौजूद थे।

भवन के लिए 11 िाख रुपये देने की जनसुवासुथुय मंतुुी ने की घोषणा

किसी एि समाज िे नहीं बलंकि
मानव जाकि िे नेिा थे अांबेडिर

आबंडेकर स्मारक समममि  के
ित्वाधान मे ्डॉ.  आंबडेकर
क ेमहापमरमनव्ााण मिवस के
उपलक्् मे ्हआु कार्ाक्म्

महेंदंंगढं। तशलान्यास करिे जनस्िास्थ्य मंत््ी डा. बनिारी लाल ि अन्य। 

नारनौल। काय्ाक््म मे् तिद््ाथ््ी को सम्मातनि करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

दोनो् भाई-बहन िाष््््ीय ि अंतििाष््््ीय स््ि पि दे चुके ह्ै कई बाि प््स््ुवत
जहिािल िें हुई संगीत पंंजतरोजगता िेें ििके भाई-बहन, तजनषंका
को संिर कोजकला तो भाई जगतांशु को जिला ताल शंंी समंिान

हजरभूजि नंरूि:नारनौल 

िहर नारनौल के मोहल्ला पुरानी
सराय मे् रहने िाले भाई-बहन ने
संगीत ि तबला िादन के के््त्् मे्
शजला ही नही् हशरयाणा का नाम
ऊंचा शकया है। शहमाचल प््देि के
सुबाथू म्े हुई स्िर संगीत प््शतयोशगता
के फाइनल मुकाबले मे् बड्ी बहन
तशनष्का सैनी ने संगीत क््ेत्् मे् स्िर
कोशकला सम्मान और भाई शगतांिु
सैनी ने तबला िादन मे् ताल श््ी
सम्मान हाशसल शकया है। दोनो् भाई
बहन को शमले इस सम्मान के बाद
उन्हे् बिाई देने िालो् का तांता लग
गया है। आपको बताते चले शक
शहमाचल प््देि मे् प््ेस क्लब सुबाथू

की ओर से हाल ही मे् स्िर संगीत
प््शतयोशगता आयोशजत की गई थी।
इस प््शतयोशगता के फाइनल
मुकाबले म्े शहमाचल ि हशरयाणा के
मिहूर गायको् ने खूब िमाल

मचाया। जूशनयर जोन मे् सुबाथू
छािनी के मनोशनत सदस्य रशि िम्ाव
की अध्यक््ता मे् कसौली छािनी
पशररद की मुख्य अशििासी
अशिकारी कुमारी श््पया रानी बतौर

मुख्याशतशथ उपस्सथत रही। इस दौरान
शहमाचल के मिहूर गायक एसी
भारद््ाज ि गायकी श््ुशत िम्ाव ने
अपनी प््स््ुशत से शहमाचल िाशसयो्
का शदल जीत शलया। िही् हशरयाणा

के महे्द््गढ् शजला से गई तशनष्का
सैनी ने िास््््ीय संगीत की मुरशखयो्
से सभी को अपनी गायकी का मुरीद
बना शलया। इस काय्वक््म मे् दुिार्
पिु सभा सोलन के अध्यक्् रामेश््र
िम्ाव, शहमाचल के पूि्व स्िास्थ्य मंत््ी
डॉ राजीि सेजल अशतशथ रहे।
फाइनल मुकाबले मे् शिजेताओ् को
नकद राशि ि पुरस्कर देकर
सम्माशनत शकया। िही् प््शतयोशगता
के  ग््ै्ड शफनाले मे् नारनौल से डॉ
मनीरा  सैनी ि बलिान शसंह सैनी ने
भी शनण्ावयक की भूशमका शनभाई।
इस मौके पर प््िान कशपल गुप्ता,
महासशचि जोग्ेद्् कुमार ि
कोराध्यक्् शनशखल गुप्ता सशहत
सैकड्ो् लोग मौजूद रहे।

नारनौल। तहमािल मे् प््स््ुति देिी ितनष्का ि िबला
बजािे भाई तििांशु। फो

शास््््ीय संगती मे् पहचान बना चुकी है तवनष्क
संगीत कंंेतंं की शान िाषंंंंीय एिं अंतििाषंंंंीय संंि पि शासंंंंीय संगीत
में तरनषंका सैनी अपनी पहचान बना चुकी है। इसी साल में तरनषंका
सैनी ने िो अकंटूबि को महातंमा गांधी जयंती के अिसि पि हरियाणा
भिन चंडीगढं मंे अपनी पंंसंंुरत िी िी थी। िहं भी तरनषंका ने अपनी
गायन पंंरतभा से सभी को मंतंंमुगंध रकया था। इस कायंयकंंम में
िाजंयपाल बंडारं ितंंातंंेय, मुखंयमंतंंी मनोहिलाल खटंंि मौजूि िहे थे।
यहीं नहीं, महज 14 साल की उमंं में ही हरियाणा में शासंंंंीय संगीत के
कंंेतंं मंे िाजंय संंि पि समंमारनत होने िाली तरनषंका शायि पहली ही
गारयका है। रफलहाल तरनषंका सैनी रिरधित रंप से पदंं भूषण
उसंंाि िारशि खान की अकेडमी टीएफएन ि रफफंथ नोट गंलोबल
एकंसीलेंस कोलकाता की छातंंा है।

महेदंंगंढ।ं समाजसेिी बालमकुुिं गुपतंा धिसूिाल ेने खेिौली
क ेसिकािी संकलू मंे रिदंंारथंययो ंको सिंटेि रितरित की है।
यह पंंयास छातंंो ंको ठडं से बचाने के साथ-साथ उनकी रशकंंा
मे ंभागीिािी को भी बढंािा िेन ेके रलए रकया गया।
बालमुकुिं गुपतंा न ेकहा रक ठंडी जलिायु के चलते कई
छातं ंसंकलू आने मंे रहचरकचा सकते है ंया उनहंे ंठडं से बचाने
क ेरलए उरचत िसंंंं की आिशंयकता हो सकती है। इसी भाि
को धयंान मंे िखकि यह समाजसेिा कायंय सथंानीय समुिाय
की ससंथरत क ेरलए रकया गया। इसके अलािा ऐसे सामारजक
कायंयकंमं मंे शारमल होकि, रिचािधािक वंयसकंत सथंानीय
समाज के साथ जुडंा िहता है। 

खेरौली के सरकारी स्कूल म्े विद््ाव्थशयो् को वितवरत वकए स्िेटर

महेंदंंगढं। तिद््ात्थायो् को स्िेटर तिितरि करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

नारनौल। िाजकीय िरिषंं माधयंरमक रिदंंालय पटीकिा मंे
खडं संंिीय रिजंंान पंंिशंयनी का आयोजन पंंाचायंय
बंहंमंपंंकाश की अधंयकंंता मे ंरकया गया। रजसमंे खडं रशकंंा
अरधकािी अशोक कुमाि शमंाय ि पिन भािदंंाज मुखयं
अरतरथ थे। इस खंड संंिीय रिजंंान पंंिशंयनी मे ंककंंा छठी से
आठिीं िगंय ि नौिी ंस े12िीं िगंय के रिदंंारंथययो ंन ेसिंसंथ
जीिन शैली, कृरष, संचाि, कॉमंयटूशेनल रथंरकगं, यातायात
ि पयंायििण संिकंंण आरि रिषयों पि मॉडल मंेरकगं, पोसंटि
मेरंकगं ि िोल पंल ेपंरंतयोरगता मे ंबढं-चढंकि भाग रलया।
खडं रशकंंा अरधकािी अशोक कुमाि शमंाय न ेरिजंंान पंंिशंयनी
का उदघंाटन रकया।

पटीकरा स्कूल म्े खंड स््रीय विज््ान प््दर्शनी का आयोजन

नारनौल। तिज््ान प््दश्ानी का अिलोकन करिे खंड तशक््ा अतिकारी ि बीआरसी। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो िह जनमंन टेलीफोन नमंबरों

पर कारंाालर सिर पर सूजित करें :-
महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत

डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।
नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,

नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल
फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

महेंदंंगढं। प््तशक््ण लेिे तशक््क। फोटो: हतरभूतम

नारनौल। भजनलाल शम्ाा को मुख्यमंत््ी बनाने पर लड््् बांटिे हुए। 

भजनलाल शम्ाि को सीएम बनाने पि बांट ेलड्््
नारनौल। िाजसंथान में भजनलाल शमंाय को मुखंयमंतंंी बनाने पि
बंंाहंमण समाज की संसंथा भगिान पिशुिाम सेिा सरमरत ने बुधिाि को
लडंंं बाटकि खुशी का इजहाि रकया। बंंाहंमण समाज का मुखंयमंतंंी
बनाने पि पंंधानमंतंंी निेंदंं मोिी का आभाि वंयकंत किते हुए संसंथा
संिकंंक िाजकुमाि कौरशक ने कहा रक पहली बाि रिधायक चुने गए
पाटंंी के पुिाने कायंयकतंाय को अिसि िेकि पाटंंी ने अपनी नीरत संपषंं
कि िी है रक सिकाि की पंंाथरमकता केिल संिचंछ छरि ि ईमानिाि
वंयसंकततंि पि रिशंंास जताना है। इस मौके पि रजला सह पंंभािी तरंण
पांडे, पंंधान पंंभास छकंंडं, सरचि मनोज रनमंयल, युिा उपाधंयकंं अरनल
कौरशक, सह सरचि योगेश शमंाय, शंयामसुंिि बंसल, शैलेश शमंाय, सुनील
शमंाय, पृथंिीनाथ छकंंडं, हरिओम शमंाय, पिन सैनी, संिीप, मनोज जैन,
अशोक, निीन सैनी, मिन सैनी, ितन आरि मौजूि थे।

नारनौल। यजमान को स्मृति तिह्न भे्ट करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

तािा ह ैसािा जमाना भजन पि झूम ेश्द्््ालु
नािनौल। शंंीिाम हनुमान गुणगान पंंचाि मंडल एिं शंंीिाम मेहिंीपिु
बालाजी सिेा सघं के ततंिािधान मंे मगंलिाि िात मोहलंला िािका संसथत
रचिजंी बाबा क ेहनुमान मंरिि मंे सगंीतमय संुििकांड पाठ का आयोजन
रकया गया। कायंयकंमं की अधयंकंंता मडंल के पंधंान आचायंय कंंारंत रनमंयल ने
की, जबरक मंडल के संिकंंक गुरजंी सािंिमल गोयल रिशेष रंप से
मौजिू िहे। सिंयपंथंम पंरडत योगशे शमंाय ने यजमान िामरसहं डाबडंा ि
िीकंंातं डाबडंा को परििाि सरहत पूजन कििा बाबा की जंयोरत पंजंंंिंरलत
कििाई।  ा। रजसमंे पंरडत महशे शमंाय, रिजय हसलंिया, योगशे शमंाय, िीपक
शमंाय, गौिीशकंि शमंाय, रिजय जनै, रिनेश बािी न ेसुिंिकांड पाठ क ेिौह ेि
चौपाइयो ंका गायन रकया। पाठ समापन के बाि भजनों का िौि शरु ंहआु।
रजसमंे महेश शमंाय न ेतािा ह ैसािा जमाना िाम हमको भी तािो, योगेश शमंाय
न ेआसिो मंहान ेथािो ह ैबालाजी, गौिीशकंि ने िाम नाम के हीि ेमोती मैं
रबखिाऊ गली-गली भजन सुनाकि सभी को भाि रिभोि कि रिया। 

हेविटेज िॉक का वकया आयोजन

महेंदंंगढं। हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय के युिा पयंयटन कंलब, भाित सिकाि के पयंयटन
मंतंंालय के साथ रमलकि बुधिाि को ‘हेरिटेज िॉक’ का आयोजन रकया। इस यातंंा का उदंंेशंय
रिदंंारंथययों में संथानीय ऐरतहारसक धिोहि एिं सांसंकृरत की समझ रिकरसत किना, संिचंछता औि
पयंयटन के महतंि के पंंरत जागरंक किना था। रिशंंरिदंंालय के कुलपरत पंंो. टंकेशंंि कुमाि ने
रिशंंरिदंंालय के िाई-फाई चौक से हिी झंडी रिखाकि हेरिटेज िॉक को ििाना रकया। उनंहोंने
कहा रक रिशंंरिदंंालय रनिंति रिदंंारंथययों में भाितीय संसंकृरत ि धिोहि के पंंरत लगाि ि आिि
भाि रिकरसत किने की रिशा में अगंंसि है औि इस तिह के आयोजन इस पंंयास में बेहि
मििगाि हैं। रिशंंरिदंंालय के युिा पयंयटन कंलब के समनंियक डॉ. रििेक बालंयान औि डॉ.
रनरतन गोयल, डॉ. अरनल कुमाि, डॉ. चांिनी िेिी, रिकास रसिाच ने कुलपरत ि पयंयटन मंतंंालय
का आभाि वंयकंत रकया। उनंहोंने बताया रक यातंंा के िौिान नािनौल के जल महल, छोटा बडंा
तालाब, चोि गुंबि इतंयारि के बािे मंे जानकािी पंंापंत की। 

विद््ाव्थियो् को वितवित
वकए जूते ि स्िेटि
नारनौल। प््ख्यात शिक््ाशिद एिं
कुर्क््ेत्् शिश््द््ालय के पूि्व डीन
डा. जेएस यादि की स्मृशत मे्
राजकीय िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय
नीरपुर मे् जर्रतमंद शिद््ाश्थवयो् को
सद््ी से बचने के शलए जूते ि स्िेटर
शितशरत शकए गए। गौरतलब है शक
डा. जेएस यादि मेमोशरयल
चैशरटेबल ट््स्ट की ओर से
शिद््ालय के प््शतभािाली
शिद््ाश्थवयो् को प््शतिर्व पे््रणा
स्कॉलरशिप भी दी जाती है। इ
प््ाचाय्व दयानंद यादि ने कहा शक
ट््स्ट की इन समाज शहत की
गशतशिशियो् से शिद््ाश्थवयो् पे््रणा ि
सहारा दोनो् ही शमलते ह्ै। 


